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xunds grauholz
Der Verein xunds grauholz setzt sich für 
neue Modelle in der medizinischen Grund-
versorgung ein: Regional, gemeinsam mit 

der Bevölkerung, integrativ und interprofessionell. Die Vereinsmitglieder 
aus den Gemeinden in der Region Grauholz nördlich von Bern sorgen sich 
wegen der zunehmend zerstückelten, von Gewinn und Geld gesteuerten 
Medizin, wo persönliche Beziehungen in den Hintergrund treten. Ein Mangel 
an Zusammenarbeit, ein Zuviel an Konkurrenz und eine zunehmende Spezia-
lisierung führen sowohl zu Über- und Unterversorgung und dadurch immer 
höheren Kosten. Gleichzeitig droht ein Mangel an Pfl egekräften und (Haus-)
Ärzten in den ländlichen Regionen und in unserem Einzugsgebiet.
Die Vereinsmitglieder interessieren sich für die Gesundheit über den ganzen 
Lebenslauf. Einige Mitglieder sind im Gesundheitswesen tätig – das ist aber 
überhaupt nicht Bedingung und die Interprofessionalität eben die Stärke des 
Vereins. Mitdenken, Mitarbeiten und Mitentwickeln für gesunde Gemeinden 
– das geht uns alle an.

Einige Fakten:
• 2016 gegründet, aktuell weit über 100 Aktivmitglieder
• Laufendes Projekt «Patientenpfad», welches von der Stiftung Gesundheits-

förderung Schweiz fi nanziell unterstützt wird
• Mehrere aktive Arbeitsgruppen (u.a. « DaHeim der Zukunft», «eHealth»)
• Mehrere öffentliche Anlässe durchgeführt
• Vernetzung mit Organisationen, die in der medizinischen Grundversorgung 

tätig sind
• Im Austausch mit Behörden, regionalen und nationalen Organisationen so-

wie Vereinen der Freiwilligenarbeit

K O N T A K T

www.xunds-grauholz.ch

Zolli-activ
Sinn und Zweck
Schon lange befasste man sich mit der Grün-
dung eines Arbeiter-Turnvereins Zollikofen. 
So sassen einst turnbegeisterte Genossen zu-
sammen und gründeten 1947 den Satus Zolli-
kofen. 
Da wir ein polysportiver Verein sind, hat bei uns 

jeder die Möglichkeit, bei einer Riege mitzuturnen oder zu spielen. 
Im Jahr 2016 wurde der Satus zu zolli-activ.

Unsere Riegen:
Frauen 60+:
Montag, 19.00 – 20.00 Uhr untere Turnhalle Sek.
Mixed-Volleyball:
Montag, 20.15 – 21.45 Uhr untere Turnhalle Sek.
Gemischte Spielriege:
Montag, 19.15 – 21.15 Uhr untere Turnhalle Sek.
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Allmendstrasse 7, Zollikofen
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Ursula Grossen
079 698 20 23
ur.grossen@bluewin.ch




