
Pubblicità  
che va a segno!

Sfrutta la guida locale aggiornata del tuo 
comune per pubblicizzare la tua attività in 

modo mirato ed efficace senza dispersione.  
Con una pagina cartacea e digitale.
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Medici

senza inserzione 250.–
con inserzione 
(la prima gratis) 60.–

Augenarzt

AUGENARZT LANGER AG 041 531 10 10 
Praxis für Augenheilkunde + Augenlaser 
Dr. med. Arne Langer – Augenarzt FMH
Luzernerstrasse 4, 6343 Rotkreuz
praxis@augenarzt-langer.ch, www.augenarzt-langer.ch 

Zahnarzt

Dr. med. dent. David Reinisch 041 783 03 03 
Zythusmatt 12, 6330 Hünenberg See   
www.reinisch.ch S. 44, 45

Praxis Ingela G. Stigemar Med. dent. lic. phil. 041 761 57 01 
Inwilerstrasse 3, 6340 Baar   
dent_stigemar@bluewin.ch, www.dent-stigemar.ch S. 56 

Inserimento nell’
elenco delle imprese

senza inserzione 250.–
con inserzione 
(la prima gratis) 60.–

F A S S A D E N A R B E I T E N  & 

R E N O V A T I O N E N

Sommerhalder  
Malerarbeiten GmbH
Zugerstrasse 8b, 6340 Baar
041 525 35 70, 076 366 99 35
info@somal.ch
www.somal.ch US 2, 50

Si applicano i termini e le condizioni 
generali consultabili su: 
www.proinfo.ch 

Supplementi
Piazzamento  preferito  
(non vincolante)

nessun  

supplemento

Piazzamento  fisso + 10%

Digital Publishing Digibook

Importo minimo  
obbligatorio 60.–
Altre offerte 
prezzi su richiesta
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Intorno alla casa
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Riva Basket Riva San Vitale
Riva Basket è una società storica: Nasce infatti 
nel 1979 con l’obiettivo principale di sviluppare il 
movimento giovanile. I suoi dirigenti s’impegna-
no con determinazione per dare ai giovani atleti 
degli ottimi allenatori che diano a tutti le basi 
indispensabili per un lavoro serio finalizzato alla 
crescita. Da un paio di stagioni la società è guida-
ta da un nuovo comitato interamente femminile, 

che ha raccolto l’eredità dello storico presidente Francesco Markesch. 
Stiamo affrontando questa avventura con determinazione e passione, 
con squadre iscritte sia ai campionati giovanili cantonali (under 6 e 8, 
under 10, under 12, under 14, under 16, under 18), sia con la formazi-
one che milita in LNB. Tutte le ragazze crescono di settimana in setti- 
mana, e i risultati ne sono la prova. I traguardi più importanti della 
nostra prima squadra: il 24 aprile 2004 il Riva raggiunge la prima finale 
di Coppa Svizzera giocata a Friburgo contro il Troistorrents, nel 2008 
titolo di campione svizzero di Lega nazionale A; nel 2011, 2013 e 2014 
Riva disputa la finale di Coppa di Lega, nel 2012 raggiunge per la secon-
da volta la finale di Coppa Svizzera, uscendo sconfitto contro Helios; 
una finale che finalmente vince nel 2016 contro Elfic, al terzo tentativo, 
riportando in Ticino una coppa che mancava da oltre 18 anni.

F O N D A Z I O N E

1979

P R E S I D E N T E

Gabriella Califano

M E M B R I

100

C O N T A T T O

Riva Basket
CP, 6826 Riva San Vitale
info@rivabasket.ch
www.rivabasket.ch
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S
O

S

Numeri d’urgenza
Numero internazionale di emergenza
(Europa) 112
Polizia 117
Pompieri 118
Soccorso stradale 145
Ambulanza 144
Telefono amico 143
Emergenza avvelenamento 145
Aiuto per bambini e giovani in difficoltà 147
Rega 1414
Medico di guardia 24h/24h 091 800 18 28

Comune
www.mendrisio.ch 058 688 31 31

Cultura 058 688 33 50 
Energia 058 688 34 40
Finanziaria 021 804 96 20
Controllo abitanti 058 688 34 00 
Protezione civile Mendrisiotto 091 646 21 68 
Sezione della circolazione 091 814 97 00
Sindaco 058 688 31 31
Ufficio Anagrafe 058 688 34 18
Ufficio della migrazione 091 814 55 00

Ufficio di esecuzione 091 816 63 00
Ufficio registro di commercio 091 816 29 81
Ufficio tassazione 091 816 44 11 
Ufficio tecnico 058 688 34 40
Istituto assicurazioni sociali 
Bellinzona 091 821 91 11

Sanità
Centro abitativo ricreativo, Mendrisio 
 091 816 58 01
Clinica psichiatrica, Mendrisio 091 816 55 11
Ospedale Regionale, Mendrisio 091 811 31 11
Ospedale Pronto Soccorso, Mendrisio
 091 811 35 01
Servizio Medico Dentario Regionale, 
Mendrisio 091 640 54 40
Ufficio disinfezione, Lugano 058 866 69 24

Aiuto sociale
Organizz.sociopsichiatrica, Mendrisio 
 091 816 55 11
Servizio psico-sociale e minorenni, Coldrerio 
 091 646 62 15
Servizio psico-sociale e adulti, Mendrisio 
 091 816 44 51
Servizio sociale comunale, Mendrisio 
 058 688 33 60
Ufficio famiglie e minorenni, Mendrisio 
 091 815 94 01
Associazione famiglie diurne, Vacallo
 091 682 14 19
Telefono SOS Infanzia, Chiasso
 091 682 33 33
Pro Senectute, Balerna 091 695 51 42
Servizio aiuto domiciliare, Mendrisio
 091 640 30 60
Casa anziani Girotondo, Novazzano
 058 688 15 00
AMA Associazione Mendrisiotto Anziani, 
Genestrerio 091 646 60 07
Protezione animali, Melano 091 648 27 81

SOS / Numeri importanti
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Scuole e istituti Stabio
Istituto scolastico
Direzione scolastica e segreteria
Via Pozzetto 3a
6855 Stabio
091 641 69 60

Lo Scoiattolino
Via Ufentina 23
6855 Stabio

Scuola dell’infanzia Stabio
Via Arca 7
6855 Stabio

Scuola dell’infanzia 
Via Gusepe Perrucca
6855 Stabio

Scuola elementare Stabio
Via Pozzetto 3
6855 Stabio
091 641 69 60

Scuola Media Stabio
Via Ligometto 12
6855 Stabio
091 816 48 61

Vacanze d’estate

Ven.,  16.06.2023 – 
Dom., 27.08.2023

Vacanze d’autunno

Sab.,  28.10.2023 – 
Dom., 05.11.2023

Vacanze d’inverno

Sab.,  24.12.2022 – 
Dom., 08.01.2023

Vacanze sportive 

Sab., 18.02.2023 – 
Mar., 26.02.2023

Vacanze di Pasqua

Ven.,  07.04.2023 – 
Dom., 16.04.2023

Vacanze scolastiche

Scuole e istituti Riva San Vitale
Scuola dell’infanzia
Via Monsignor Sesti 1
6826 Riva San Vitale
091 648 16 64

Scuola elementare  
Riva San Vitale
Via Monsignor Sesti 1A
6826 Riva San Vitale
091 816 47 11

Scuola Media Riva San Vitale
Via Vincenzo Vela
6826 Riva San Vitale
091 816 47 11

Istituto Scolastico di 
Riva San Vitale
Via Vincenzo Vela
6826 Riva San Vitale
091 816 47 11

Istituto San Pietro Canisio
Opera Don Guanella
6826 Riva San Vitale
091 640 20 60

Preformazione Professionale
Via opera Don Guanella 5
6826 Riva San Vitale
091 640 20 61
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1x B-Post

Produkt Format Gewicht Preis CHF

Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 100 g 0,85

Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250g 1,10

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 1,80

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 3,60

Tariffe postali
Lettere svizzere Corriere A Corriere B

Prodotto Formato Peso Prezzo CHF Prezzo CHF

Lettere standard fino a formato B5 (25 x 17.6 cm) 1–100 g 1.10 0.90

Lettera media fino a formato B5 (25 x 17.6 cm; spessore di 2 cm) 101–250 g 1.40 1.15

Grande lettera fino a formato B4 (35.3 x 25 cm; spessore di 2 cm) 1–500 g 2.10 1.85

Grande lettera fino a formato B4 (35.3 x 25 cm; spessore di 2 cm) 501–1000 g 4.10 3.65

Agenzie postali 
Piazzale alla Valle
Supermercato Migros Borgo
Via Luigi Lavizzari 2
6850 Mendrisio

Apertura Sportello normale
Lunedì a Sabato 08.00–19.00

Stazione Stefano Franscini 7
6850 Mendrisio

Apertura Sportello normale
Lunedì a Venerdì
08.00–18.00
Sabato 08.30–11.30

My Post Service
Sud Migros
Via Campagna Adorna 15
6850 Mendrisio

Apertura sportello normale
Lunedì, Martedì, Mercoledì e Venerdì
07.30–19.00
Giovedi 07.30–20.00
Sabato 07.30–18.30
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Argomento 

L’energia e noi
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Studenti
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Doppeltes Rindskotelett   
in Aare Bier mariniert
Z U T A T E N  F Ü R  4 – 6  P E R S O N E N

 2 Rindskotelettes à 450 g
 500 ml Aare Bier Amber oder Kellerfrisch
 200 ml Sojasauce
 2 Knoblauchzehen
 2 Zweige Rosmarin
 5–6 Blätter Salbei
 3–4 Löffel Olivenöl
  Erdnussöl zum Anbraten
  Salz und Pfeffer aus der Mühle

Z U B E R E I T U N G

1.  Die Marinade aus Aare Bier, Sojasauce, Knoblauch, Rosmarin, Sal-
bei, Pfeffer und Olivenöl vermischen und das Fleisch ca. 4 Stun-
den zugedeckt einlegen (marinieren).

2.  Das Fleisch aus der Marinade nehmen und in einer Pfanne in heis-
sem Erdnussöl scharf anbraten. Dann im vorgeheizten Ofen bei 
200 Grad 20 Minuten fertig garen. Oder auf dem Grill heiss anbra-
ten und bei mittlerer Glut ca. 20 Minuten fertig braten.

3.  Nach Belieben mit Salz und Pfeffer würzen. Mit Beilagen nach 
Wahl oder einfach mit einer Flasche Aare Bier geniessen.

www.aarebier.ch

Suoi dati sono completi su Internet? «Online Complete Listing» lo rende possibile!  
Fai il controllo gratuito dell‘azienda sul nostro sito web. Contattateci per ulteriori informazioni.


