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1/4 Seite
93 x 93 mm oder 
190 x 44 mm 1’550.–

1/8 Seite
93 x 44 mm oder 
44 x 93 mm 980.–

1/2 Seite
190 x 93 mm oder
93 x 190 mm 2’490.–
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A N N O N C E N

1/1 Seite                         

190 x 190 mm oder  
216 x 216 mm (randabfallend)                     3’600.–

P U B L I R E P O R T A G E U M S C H L A G S E I T E N
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Preise in CHF excl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer (MwSt.). Preisänderungen vorbehalten.

Innenteil
1/2 Seite 
93 x 180 mm 2’350.–
1/1 Seite
190 x 180 mm 3’400.–

Non Profit Organisationen  
(Hilfswerke, Parteien, Kirchen) 
1/2 oder 1/1 Seite         auf Anfrage

2./3. US
1/4 Seite 
93 x 93 mm oder 
190 x 44 mm 1’850.–
1/2 Seite
190 x 93 mm oder 
93 x 190 mm 2’980.–
1/1 Seite
190 x 190 mm 4’250.–

4. US
1/4 Seite 
93 x 93 mm oder 
190 x 44 mm 1’950.–
1/2 Seite
190 x 93 mm oder 
93 x 190 mm 3’200.–
1/1 Seite
190 x 190 mm 4’500.–

R A B A T T E  ( A N F R A G E N )

• für mehrere Ausgaben
• für mehrere Gemeinden

1/2 Seite 400.–

1/1 Seite 600.–

T E X T E R S T E L L U N G
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Thema  

Rund ums Haus
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Trachtengruppe Muri-Gümligen
Sinn und Zweck
Die Freude am Singen, Tanzen und Theater-
spielen verbindet die Mitglieder der Trachten-
gruppe Muri-Gümligen. Erhaltung und Pflege 
von Traditionen, Brauchtum neu erleben, 
Offenheit für Neues und die Integration der 
Jugend bilden die Grundsteine des Vereinsle-
bens.

Aktivitäten
Höhepunkte des Vereinsjahres sind am letz-
ten Wochenende im Januar der „Heimelige 
Abe und Nachmittag“ im Mattenhofsaal. Auf-

tritte in Altersheimen, das Mitmachen bei Anlässen im Dorf, in Region 
und Kanton sowie die Teilnahme an Schweizerischen Veranstaltungen 
sind feste Bestandteile des Jahresprogramms. Die Sing- und Tanzproben 
finden jeweils am Mittwochabend um 20.00 Uhr im Bärtschihus statt. 
Die Kindertanzgruppe trifft sich ebenfalls im Bärtschihus, jeweils am 
Freitagabend von Oktober bis März. 

G E G R Ü N D E T

29.03.1939

P R Ä S I D E N T I N

Therese Aeschbacher

M I T G L I E D E R

43

L O K A L

Bärtschihus, Gümligen

K O N T A K T

Therese Aeschbacher 
Lindenweg 3
3074 Muri b. Bern 
031 951 15 79 
kontakt@trachtengruppe-
muri-guemligen.ch 
www.trachtengruppe-muri- 
guemligen.ch
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Notfallnummern
Polizei 117
Feuerwehr 118
Sanitätsnotruf 144
Apotheken Notfalldienst 0900 98 99 00
Ärztlicher Notfalldienst 0900 57 67 47
Die Dargebotene Hand 143
Elternnotruf Bern 0848 35 45 55
Rega 1414
Tierarzt-Notruf 0900 00 25 25 
Vergiftungen 145
Zahnärztlicher  
Notfalldienst Bern  0900 57 67 47

Gemeinde
www.muri-guemligen.ch 031 950 54 54
AHV-Zweigstelle 031 950 54 54
Bauverwaltung 031 950 54 70
Einwohnerdienste 031 950 54 37
Energieberatung 031 950 54 62
Finanzverwaltung 031 950 54 54
Gas 031 951 00 34
Gemeindeschreiberei 031 950 54 54
Pass- u. ID-Bestellungen 031 635 40 00
Steuern 031 950 54 59
Strom 031 330 51 11

Todesfälle u. Bestattungen 031 950 54 33
Wasser 031 950 54 85

Gesundheit
AIDS-Hilfe Bern 031 390 36 36
Anonyme HIV Beratung 031 632 25 25
Augencentrum Zytglogge 031 311 58 33
Engeriedspital 031 309 91 11
Inselspital Bern 031 632 21 11 
Klinik Beau-Site 031 335 33 33 
Klinik Permanence 031 990 41 11
Lindenhofspital 031 300 88 11 
Praxiszentrum Bahnhof Bern 031 335 50 00
Salem-Spital 031 337 60 00
Sonnenhofspital 031 358 11 11
Spital Münsingen 031 682 82 82
Spital Siloah 031 958 11 11 
Spital Tiefenau 031 308 81 11
Krebsliga Bern 031 313 24 24 
Spitex Muri-Gümligen 031 950 20 30

Sozialdienste
Alkohol- u. Suchtberatung 031 311 11 56
BIZ Bern-Mittelland 031 633 80 00
Ehe- u. Familienberatung 031 312 10 66

Fachstelle für Jugend-  
und Kinderfragen 031 952 79 60
KESB Mittelland-Nord 031 635 20 50
Mütter- u. Väter- 
beratung Bern 031 300 50 00
Mütter- u. Väter- 
beratung Ittigen 031 922 06 70
RAV 031 636 02 31
Schuldenberatung 031 371 84 84
Sozialdienst 031 950 54 00
Suchtprävention Bern 031 370 70 70

Varia
Auskunft SBB 0900 300 300
Axora Gebäudetechnik 031 951 70 00
Bern Tourismus 031 328 12 12
Flugplatz Belp 031 960 21 11
Flughafen Kloten 0900 300 313
Frauenhaus Bern 031 332 55 33 
Graf Hauswartungen 031 950 60 77
Jugendtreff 031 952 79 60 
Kantonstierarzt 031 633 52 70 
Messer Bestattungen 031 951 01 60
Polizeiwache Gümligen 031 368 75 81
Telecom Pikettdienst 031 950 59 10
Zivilschutz 031  931 39 93

SOS / Wichtige Rufnummern S
O

S

W W W. P R O I N F O . C H  56

Sportwoche 

Sa., 04.02.2017 – 
So., 12.02.2017

Frühlingsferien

Sa., 08.04.2017 – 
So., 23.04.2017

Sommerferien

Sa., 08.07.2017 – 
So., 13.08.2017

Herbstferien 

Sa., 23.09.2017 – 
So., 15.10.2017

Winterferien

Sa., 23.12.2017 – 
So., 07.01.2018

Schulferien

Schulen  (www.muri-guemligen.ch/bildungjugend/schulen/schulanlagen)

Aebnit
Primarschule, Tagesschule
Aebnitstrasse 17
3074 Muri bei Bern
031 951 26 36

Rolf Rickenbach (Schulleitung)

031 951 10 15
Bruno Schafer (Hauswart)

031 951 72 43 / 079 687 51 47

Dorf
Primarschule
Dorfstrasse 39
3073 Gümligen
031 951 06 11

Gabrielle Spring und
Dorothée Etter (Schulleitung)

031 951 62 64
Denise u. Richard Müller (Hauswart)

031 951 56 79 / 079 233 42 13

Horbern
Primarschule, Tagesschule 
Rainweg 5
3074 Muri bei Bern
031 951 03 89

Rolf Rickenbach (Schulleitung)

031 951 10 15
Bruno Schafer (Hauswart)

031 951 72 43 / 079 687 51 47

Melchenbühl
Primarschule, Tagesschule 
Bersetweg 21
3073 Gümligen
031 951 33 76

Rolf Rickenbach (Schulleitung)
031 951 10 15
Denise u. Richard Müller (Hauswart)

031 951 56 79 / 079 233 42 13

Moos
Primarschule, Sekundarstufe 1, 
Tagesschule
Rohrmattstrasse 12
3073 Gümligen
Schule: 031 951 62 64
Tagesschule: 031 954 09 39

Gabrielle Spring und
Dorothée Etter (Schulleitung)

031 951 62 64
Marlis u. Martin Grütter (Hauswart)

031 951 62 61 / 079 415 62 62

Seidenberg
Primarschule, Sekundarstufe 1
Seidenberggässchen 29
3073 Gümligen
031 951 03 63

Susanne Zwicky Schlueb und 
Roland Näf (Schulleitung)

031 951 46 36
Rahel u. Pascal Babst (Hauswart)

079 438 43 61

British School
Sperlisacher 2
3075 Rüfenacht
031 952 75 55

Ecole publique cantonale de lan-
gue française
Jupiterstrasse  2
3015 Bern
031 941 02 66

International School of Berne
Mattenstrasse 3
3073 Gümligen
031 951 23 58
UMSCHLAGSEITE 2
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Posttarife
1x A-Post

Produkt Format Gewicht Preis CHF

Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 100 g 1.00

Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250g 1.30

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 2.00

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 4.00

1x B-Post

Produkt Format Gewicht Preis CHF

Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 100 g 0,85

Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250g 1,10

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 g 1,80

Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 3,60

Poststellen
Füllerichstrasse 55
3073 Gümligen

Normalschalter
Montag–Freitag
07.30 – 12.00
14.00 – 18.00
Samstag
08.30 –12.00

Geschäftskunden
Montag–Freitag
0730–1200 h
1400–1800 h

Postfachanlage
Montag–Sonntag
0000 – 2359 h

Mettlengässli 1
3074 Muri

Montag–Freitag
08.00 – 12.00
14.00 – 18.00
Samstag
08.30 –11.00
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Thema  

Energie und wir

Themen-/Rubrik-Titel
1/4 Seite 
190 x 44 mm 1’650.–
1/2 Seite 
190 x 93 mm 2’650.–
3/4 Seite 
190 x 141 mm 3’750.–

Kollektiv-Seiten
1 Feld 
93 x 44 mm auf Anfrage

SOS/ 
Wichtige Rufnummern
1/8 Seite 
93 x 44 mm 1’095.–
1/4 Seite 
190 x 44 mm 1’700.–

Gemeindeinfos/Schulen/
Veranstaltungen/Erste Hilfe
1/8 Seite 
93 x 44 mm 1’095.–
1/4 Seite 
190 x 44 mm 1’700.–

 
Inhaltsverzeichnis
1/4 Seite 
93 x 93 mm 1’700.–
1/2 Seite 
93 x 190 mm 2’750.–

 
Post
1/4 Seite 
190 x 44 mm 1’700.–
1/2 Seite 
190 x 93 mm 2’750.–
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Lernende
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Doppeltes Rindskotelett   
in Aare Bier mariniert
Z U T A T E N  F Ü R  4 – 6  P E R S O N E N

 2 Rindskotelettes à 450 g
 500 ml Aare Bier Amber oder Kellerfrisch
 200 ml Sojasauce
 2 Knoblauchzehen
 2 Zweige Rosmarin
 5–6 Blätter Salbei
 3–4 Löffel Olivenöl
  Erdnussöl zum Anbraten
  Salz und Pfeffer aus der Mühle

Z U B E R E I T U N G

1.  Die Marinade aus Aare Bier, Sojasauce, Knoblauch, Rosmarin, Sal-
bei, Pfeffer und Olivenöl vermischen und das Fleisch ca. 4 Stun-
den zugedeckt einlegen (marinieren).

2.  Das Fleisch aus der Marinade nehmen und in einer Pfanne in heis-
sem Erdnussöl scharf anbraten. Dann im vorgeheizten Ofen bei 
200 Grad 20 Minuten fertig garen. Oder auf dem Grill heiss anbra-
ten und bei mittlerer Glut ca. 20 Minuten fertig braten.

3.  Nach Belieben mit Salz und Pfeffer würzen. Mit Beilagen nach 
Wahl oder einfach mit einer Flasche Aare Bier geniessen.

www.aarebier.ch

Gut Essen
1/2 Seite 
190 x 93 oder 
93 x 190 mm auf Anfrage

1/1 Seite 
190 x 190 mm auf Anfrage

Vereinsportrait

1/2 Seite Gratis

1/1 Seite 350.–

 
Ärzte-Eintrag

ohne Inserat 250.–
mit Inserat 
(erstes gratis) 60.–

Augenarzt

AUGENARZT LANGER AG 041 531 10 10 
Praxis für Augenheilkunde + Augenlaser 
Dr. med. Arne Langer – Augenarzt FMH
Luzernerstrasse 4, 6343 Rotkreuz
praxis@augenarzt-langer.ch, www.augenarzt-langer.ch 

Zahnarzt

Dr. med. dent. David Reinisch 041 783 03 03 
Zythusmatt 12, 6330 Hünenberg See   
www.reinisch.ch S. 44, 45

Praxis Ingela G. Stigemar Med. dent. lic. phil. 041 761 57 01 
Inwilerstrasse 3, 6340 Baar   
dent_stigemar@bluewin.ch, www.dent-stigemar.ch S. 56 

Eintrag im 
Branchenverzeichnis

ohne Inserat 250.–
mit Inserat 
(erstes gratis) 60.–

F A S S A D E N A R B E I T E N  & 

R E N O V A T I O N E N

Sommerhalder  
Malerarbeiten GmbH
Zugerstrasse 8b, 6340 Baar
041 525 35 70, 076 366 99 35
info@somal.ch
www.somal.ch US 2, 50

Es gelten die AGBs unter
www.proinfo.ch

Zuschläge
Platzierungs-Wunsch 
(ohne Garantie)

kein 
Zuschlag

Platzierungs-Vorschrift + 10%

Digital Publishing Digibook

obligatorischer 
Basiseintrag 60.–
weitere Angebote 
Preise auf Anfrage

Attraktive Arbeitgeber/ 
Lernende
1/1 Seite 
190 x 190 mm 1’700.–
1/2 Seite 
190 x 93 mm 1’100.–

Sind Ihre Daten im Internet komplett? Online Complete Listing macht es möglich! Machen Sie auf unserer Website den gratis Firmen-Check.
Für weitere Informationen kontaktieren Sie uns.


