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Gesetzliche Feiertage 2018 I jedem sein zuhause Fax 032 653 86 70
1. Mai | 10. Mai Auffahrt | 21. Mai Pfingstmontag | 31. Mai Fronleichnam Verwaltung info@immoleimer.ch  www.immoleimer.ch
1. August Nationalfeiertag | 15. August Maria Himmerlfahrt Schatzungen
1. November A“erhelllgen Bautreuhand Mitglied Schweizerischer Verband der Immobilienwirtschaft A Schweizerische Maklerkammer SMK
25. Dezember Weihnachten | 26. Dezember Stephanstag
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INHALTSVERZEICHNIS

Wir entwickeln, produzieren und
vertreiben hochwertige

Farben und Lacke

fir die
Lebensmittel-Verpackungsindustrie
sowie ausgewabhlte
Sicherheitsanwendungen.

Rotoflex AG

Lebernstrasse 40 - CH-2540 Grenchen

Tel. +41 (0)32 645 26 70 - Fax +41 (0)32 645 14 56
info@rotoflex.ch - www.rotoflex.ch
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BURGERSPITAL SOLOTHURN

MEDIZINISCH TOP.
MENSCHLICH NAH.

Neues Gefdsszentrum

Fir die Behandlung von Erkrankungen und Schaden an Blutgefassen steht ab Januar 2018
am neuen Gefdsszentrum ein interdisziplindr und standortiibergreifend tatiges Fachteam
bestehend aus Angiologen und Gefasschirurgen zur Verfiigung. Profitieren Sie vom Wissen und
der Erfahrung, unabhangig ob Sie das Birgerspital Solothurn oder das Kantonsspital Olten als
Behandlungsort wahlen.

Birgerspital Solothurn ! Schéngriinstrasse 42 ' 4500 Solothurn ' T 032 6273121
www.solothurnerspitaeler.ch | B solothurnerspitaler ' info.bss@spital.ch

Biirgerspital solothurner
Solothurn spitdler E3GI


mailto:info.bss@spital.ch
www.solothurnerspitaeler.ch

SOS / WICHTIGE RUFNUMMERN

SOS / Wichtige Rufnummern

Polizei

Feuerwehr

Ambulanz

Apotheken Notfalldienst
(Coop Vitality)
Arztlicher Notfalldienst
Die Dargebotene Hand
Elternnotruf

Frauenhaus Aargau/Solothurn
Kinderarztlicher Notfalldienst

Kinder- u. Jugendhilfe

Rega

Tierarztlicher Notfalldienst
Vergiftungen
Zahnarztlicher Notfalldienst
dentblanche

Baudirektion
Bereitschaftsdienste
Finanzen und Informatik
Kultur, Sport u. Freizeit
Personalamt
Rechtsdienst
Sicherheits- und
Stadtkanzlei
Stadtprasidium
Standortforderung
Wirschaftsforderung

117
118
144

0326527272
0848 112 112
143

0848 35 45 55
062 823 86 00
0848 112 112
147

1414

0900 905 905
145

0848 004 500

032 654 67 67
032 654 75 75
032 655 66 66
032 655 66 18
032 655 66 66
032 655 66 66

032 655 66 66
032 655 66 66
032 655 66 18
032 655 66 19

Blutspendezentrum Grenchen

Biirgerspital Solothurn

Gesundheitszentrum Grenchen
Kinderklinik Wildermeth, Biel

Klinik Linde, Biel

Klinik Obach, Solothurn
Krebstelefon

Spital Aarberg
Spitalzentrum Biel
Spitex

Arbeitsamt Grenchen/Bettlach/

Selzach

Beratungsstelle f. Ehe- und
Lebensfragen
Budgetberatung Solothurn

Budget- u. Schuldenberatung

Grenchen u. Umgebung
Jugendfragen

Miitter- u. Vaterberatung
RAV Solothurn

Soziale Dienste

Oberer Leberberg
Suchtprobleme

032 64504 75
0326273121
032 655 60 86
032324 24 24
0323664111
032 626 23 23
080011 88 11
032391 82 82
032324 24 24
032 652 45 25

032 513 65 00

032 652 19 22
0328228434

032 653 09 15
0326537010
032 652 56 64
03262796 11

032 654 21 21
032 653 70 10

Airport Grenchen
Altersheim u. Plegeheim
«Am Weinberg”
Altersheim u. Plegeheim
«Kastels”

Bahnhof Nord

Bahnhof Sid
Berufsberatung (BIZ)
Bestattungen Banninger

Busbetriebe Grenchen u. Umg.

Elektrizitatsversorgung SWG
Flughafen Kloten

Flugplatz Belp

Gas- und Wasserversorgung
SWG
Gemeinschaftsantenne
Kantonstierarzt

Netzwerk Grenchen
Pikettstelle

Polizei Stadt Grenchen

Post

Sektionschef Armee
Tourismus

VEBO Wohnheim Grenchen
Wildhiter (via Polizei)
Wohnheim Schmelzi
Y-Psilon Wohngruppe fiir
demenzkranke Menschen

032 396 96 96
032 654 80 8»

032 654 58 1»
051 22627 83
0900 300 300
0326272890
032 644 32 22
0326443211
032 654 66 67
0900 300 313
0319602111

032 654 66 68

032 627 25 27
032 654 70 10
03265479 19
032 654 75 75
0848 88 88 88
032 654 55 95
0326443211
032 654 20 90

117
032 654 90 20

0326527130




FELCA

Suchen Sie eine neue Wohnung oder einen Bluroraum?
Vielleicht haben wir etwas Passendes fiir Sie frei!
(einige Beispiele)
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Birordume/Gewerbeliegenschaften Wohnhauser
Schitzengasse 15/17 Schitzengasse 7

FELCA AKTIENGESELLSCHAFT

Schitzengasse 18 - 2540 Grenchen
Telefon 032 654 57 00 - Fax 032 654 57 01

Verwaltung: Immopart AG - 4500 Solothurn
Telefon 032 623 71 85 - Fax 032 623 71 87




24H-SERVICE | WICHTIGE RUFNUMMERN | IMPRESSUM
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24h-Service

Bestattungen Banniger GmbH
www.baenninger-schreinerei.ch
Bieri Haustechnik AG
www.bierihaustechnikag.ch

032 644 32 22

032 655 10 00

Bolliger Kanalreinigung
www.bolliger-co.ch
Elektro Knuchel AG
www.knuchel-ag.ch

032 644 30 70

032 654 11 55

Wichtige Rufnummern weinzmsenice

Kleintierpraxis Tiergarten
www.tierarzt-blaser.ch

032 645 22 44

Entsorgungszentrum Muldenservice Hausraumungen

www.schlunegger-kocher.ch 0323511169

SANITAR
HEIZUNG
SPENGLEREI
SOLARANLAGEN

24H-SERVICE

Impressum

14. Jahrgang, Juni 2018
Auflage 9’800 Exemplare

Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk einschliesslich aller seiner Teile ist urheberrecht-
lich geschiitzt. Jede Verwertung ausserhalb der engen
Grenzen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung
des Verlages unzuldssig und strafbar. Dies gilt insbesondere
fiir Vervielfaltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen
und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronische
Systeme.

Copyright by Proinfo CH AG

Verlag und Redaktion

Proinfo CH AG

Glutz-Blotzheim-Strasse 3, 4500 Solothurn
Telefon 032 628 20 00, Fax 032 628 20 10
edition@ proinfo.ch, www.proinfo.ch
Bildnachweis Titelbild: Grenchen Tourismus
Verteilung durch die Schweizerische Post

Tarife und Dokumentation kdnnen Sie unseren Webseiten
entnehmen.

Anfragen und Mutationen richten Sie bitte direkt an den
Verlag.
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WWW.PROINFO.CH GRENCHNER FEST 2018

Back to the Fifties — Feiern Sie mit!
Grenchner Fest 2018: Ein Fest fiir die ganze Familie

Der Festbetrieb des Grenchner Fests mit diversen Konzerten und Attraktionen dauert von Freitag, 31. August, bis Sonntag, 02. September 2018.
Rund um das Grenchner Fest gibt es diverse Rahmenevents wie die Gewerbeausstellung des Gewerbeverbands von Donnerstag bis Sonntag, Stadt-
flihrungen und Ausstellungen zu Themen der 50er-Jahre und vieles mehr. Weitere Informationen unter: www.grenchnerfest.ch


www.grenchnerfest.ch

GRUSSWORT DES STADTPRASIDENTEN

WWW.PROINFO.CH

Willkommen in
Grenchen!

Grenchen ist gepragt vom Charakter seiner Einwohnerinnen und Einwohner. Die zahl-
reichen kulturellen Anlasse und das reiche Vereinsleben zeugen vom ausgepragten
Gemeinschaftssinn, die kiihne Architektur und rund 150 Kunstwerke im offentlichen
Raum von grosser Offenheit. Wahrend die Uhrenbranche sowie die moderne Hightech-
Industrie fiir den Tatendrang und das Engagement der hiesigen Bevolkerung sprechen,
stehen das Label Energiestadt, die verkehrsberuhigte Innenstadt, ausgedehnte Spazier-
und Velowege an der Aare sowie auf dem Grenchenberg fiir einen ausgepragten Sinn an
Nachhaltigkeit und Riicksichtnahme auf das Griin, das in und um Grenchen Gppig bliht.

Das frei verfiigbare Einkommen des breiten Mittelstands ist in Grenchen hoher als im
Schweizer Durchschnitt und das bei Fixkosten, welche sich deutlich unter dem schweizwei-
ten Mittel bewegen. Dies ergab die Studie « Wohnen, Pendeln, Krippe: Wo lebt sich’s am
glinstigsten?» der Credit Suisse.

Sie sehen, Grenchen ist eine lebenswerte und sympathische Stadt mit Giberraschenden
Maglichkeiten. Ob als Einwohnerin, Zupendler, Unternehmerin oder Gast. Ich wiinsche
lhnen viel Freude und Vergniigen beim Wohnen, Arbeiten, Erleben, Erkunden und Genies-
sen in Grenchen.

Francois Scheidegger
Stadtprasident

www.grenchen.ch
www.facebook.com/stadtgrenchen
www.jurasonnenseite.ch


www.grenchen.ch
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WISSENSWERTES UBER GRENCHEN

Ganz im Westen des Kantons schldgt Grenchen neue Kapitel auf. Die
lange Zeit unterschatzte Uhrenstadt zieht mit Innovation und Lebens-
qualitat Neuzuziiger und Firmen an. Die Uhren ticken zuverlassig wie
eh und je, doch die 17’500 Einwohner der zweitgrossten Stadt des
Kantons profitieren von einem stetig wachsenden Freizeitangebot,
tiefen Lebenshaltungskosten und einem familien- und wohnfreund-
lichen Umfeld an zentraler Lage.

Grenchen gilt als eine der griinsten Stadte der Schweiz und tragt das
Label Energiestadt. Garten, Wiesen und kleine Oasen locken zum Ver-
weilen, und die spannend begriinten Strassenbeete bereichern in der
verkehrsberuhigten Innenstadt das Unterwegssein zu Fuss und auf dem
Velo. Auf ausgedehnten Spazier- und Velowegen lassen sich Walder und
Felder rund um Grenchen entdecken. In Spaziernahe zur Stadt ist hier
noch der Kuckuck zu horen - wie es sich fiir eine «Technologiestadt im
Griinen» gehort.

Savoir vivre in Granges

Am sonnigen Jurasidfuss zwischen Solothurn und Biel gelegen, grenzt
Grenchen an den franzosischsprachigen Berner Jura. So tragen Grench-
nerinnen und Grenchner auch eine Leichtigkeit welscher Pragung im
Herzen. Ebenso bereichern die in den 60er Jahren zugezogenen Fami-
lien aus ltalien die Stadt mit stidlandischer Lebensfreude. Die junge
Stadt Grenchen ist flichenmassig um ein Vielfaches grosser als die zwei
anderen Stadte. Das Gemeindegebiet dehnt sich aus von der hier gemiit-
lich und badefreundlich fliessenden Aare (iber das weitlaufige, national
bedeutsame Naturschutzgebiet Witi bis hinauf auf die 1’000 m hohe-
ren Grenchenberge. Diese locken mit Skipisten, Sommer- und Winter-
Wanderwegen, Velorouten und Bergbeizen.

Grenchen gilt als eine der griinsten Stddte der Schweiz.

Gute Aussichten fiir Gross und Klein

Eine atemberaubende Aussicht auf das Alpenpanorama mit Eiger,
Monch und Jungfrau geniesst man aber nicht nur in der luftigen Hohe
der Grenchenberge. Bereits auf den Balkonen der Innenstadt blickt
man Uber das satte Griin des Bucheggbergs bis hin zu den Alpen. Gute
Aussichten herrschen in Grenchen fiir Familien und auch fiir Sport-
begeisterte. So bestehen Betreuungsplatze fiir Kinder ab dem ersten
Lebensjahr. Kindergdrten in den Quartieren sowie kurze und sichere
Schulwege erlauben den Kindern, frih selbststandig zur Schule zu
gehen. Die Erlangung des UNICEF-Labels «Kinderfreundliche Gemein-
de Schweiz» ist ein erklartes Ziel. Gut 50 Sportarten konnen in Velo-
distanz betrieben werden: von Reiten Gber Schwingen bis zu Kajak und
Trampolin. Im Sommer zieht das in den 50er Jahren erbaute Gartenbad -
eines der schonsten der Schweiz — Wasserratten von weither an. Am
Uhrencup, dem altesten Freundschaftsturnier Europas, kampfen seit 50
Jahren europaische Fussballteams um den Sieg. Das Tissot Velodrome
ist das Nationalstadion fiir den Schweizer Radrennsport.

Grenchen bietet grossziigige Sport- und Spielméglichkeiten.



WISSENSWERTES UBER GRENCHEN

Wakkerpreis und Zauberei

Moderne Ausstrahlung besitzt die junge Stadt Grenchen auch mit
ihrer kithnen Architektur. Fiir den sorgsamen Umgang mit Bauten der
Nachkriegszeit und fir die Aufwertung des 6ffentlichen Raums hat die
Stadt Grenchen 2008 vom Schweizer Heimatschutz den Wakkerpreis
erhalten. So zeugen zahlreiche Strassen und Hauser von der rasanten
Entwicklung der Stadt in den 50er Jahren. Grenchens Kulturlandschaft
reicht von solchen historischen und natiirlichen Sehenswiirdigkeiten
tiber Museen, wie dem Kultur-Historischen Museum, dem Kunsthaus
Grenchen, zahlreichen Musikbars, Kinos, Theaterauffiihrungen und
Konzerten bis hin zu Events wie das Freilichtspiel, die internationale
Triennale (Ausstellung fiir Druckkunst), der internationale Zauberkon-
gress, die Kulturnacht, die Chiirbisnacht oder der Weihnachtsmarkt.
Kunst erfreut in Grenchen tiberall, schmiicken doch {iber 150 Kunstwer-
ke den offentlichen Raum.
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Grenchen gilt als einer der wachstumsfdhigsten Industriestandorte der Schweiz.

Einer der wachstumsfahigsten Industriestandorte der Schweiz

Grenchen ist eines der wichtigsten Zentren der schweizerischen Uhren-
industrie. Viele renommierte Unternehmen sind in Grenchen entstan-
den und zu internationaler Bedeutung herangewachsen. Die Stadt
ist Standort weltbekannter Marken — wie zum Beispiel von Swatch,
Breitling oder Eterna - und fiihrend in der Herstellung von Uhrenroh-
werken. Ausgehend vom profunden Know-how der Uhrenindustrie hat
sich ein vielfdltiger Branchenmix mit hoher technologischer Kompetenz
entwickelt. Grenchen beherbergt auch in wachsendem Mass eine High-
tech-Industrie, namentlich der Prazisions-, Medizinal- und Kunststoff-
technik sowie innovative Gewerbe- und Dienstleistungsbetriebe.

Wissenstransfer zwischen Fachhochschule und Wirtschaft

Die Grenchner Berufsbildungsstatten, beispielsweise das ZeitZentrum,
die einzige Uhrmacherschule der Deutschschweiz, die Fachhochschule
und die Hohere Fachschule fiir Technik sind die Triebfedern konstanter
Innovation und Kreativitat am Puls der Zeit.

Grenchen zieht mit Baulandreserven und Spitzenlage Unternehmen an
Von der flexiblen Stadtverwaltung und der zentralen Lage mit Anbin-
dung an das Autobahn- und ICE-Schienennetz profitieren nicht nur
Grenchnerinnen und Grenchner, sondern insbesondere auch Unterneh-
men. Dazu trdgt auch der Flughafen bei - der viertgrosste der Schweiz.
Der Siiden Grenchens gehort zu den interessantesten Flachen an Bau-
land fiir Industrie und Gewerbe, die in der Schweiz noch zu haben sind.
Bauland an bester Lage steht bereit fiir unternehmerische Visionen.

Das Tissot Velodrome - Velotempel und Business-Center mit Rund-
um-Service

Eine grosse Vision wurde 2013 mit dem Tissot Velodrome Suisse
verwirklicht. In dem mit sibirischem Fichtenholz ausgelegten Oval -
man spricht von der schnellsten Bahnunterlage der Welt - werden
packende Rennen gefahren und die zukiinftigen Schweizer Radsport-
helden ausgebildet. Das Tissot Velodrome ist neu der Sitz des Schwei-
zerischen Radsportverbands. Im Oval befindet sich eine Dreifach-
Turnhalle, die multifunktional auch fiir Kongresse, Messen oder General-
versammlungen nutzbar ist (Catering bis 2’000 Personen). Das Velodro-
me beherbergt neben Seminarraum, Medienraum und VIP-Lounge auch
ein Hotel mit 32 Betten sowie ein Restaurant, das von den Grenchner
Gastro-Pionieren Traub gefiihrt wird. lhr Catering-Betrieb Fotra, einer
der grossten der Schweiz, kann Anlasse mit Hunderten Gasten mana-
gen (inkl. Zelte, Mobiliar, Geschirr, Kiiche). Das Tissot Velodrome emp-
fangt jederzeit Gruppen fiir die beliebten Bahn-Schnupperkurse und
wird so zum Renner fiir Vereins- und Firmenanldsse.




STADTINFOS

Bibliothek

Stadtbibliothek Grenchen
Lindenstrasse 17, 2540 Grenchen
03265287 16

Budget- u. Schuldenberatung
Budgetberatung Solothurn
Niklaus-Konrad-Strasse 18
4500 Solothurn

062 82284 34

Budget- u. Schuldenberatung
Grenchen, Bettlach, Selzach,
Lommiswil

Kirchstrasse 11, 2540 Grenchen
032 653 09 15

Jugendhaus

Lindenhaus

Lindenstrasse 29, 2540 Grenchen
032 653 95 05

Kitas

Marlihus

Schiitzengasse 21, 2540 Grenchen
0326523175

Kanton
Postleitzahl
Hohe

Einwohnerzahl (Ende 2017)
Auslanderanteil:

Flache

Teddybar
Absyte 7, 2540 Grenchen
032 64502 64

Villa Kunterbunt
Ruffinistr. 5, 2540 Grenchen
032 652 86 49

Kirchgemeinden
Christkatholisches Pfarramt
Lindenstrasse 33, 2540 Grenchen
032 6526333

Reformierte Kirchgemeine
Zwinglistrasse 9, 2540 Grenchen
0323773140

Romisch-katholisches Pfarramt
Robert Luterbacher-Strasse 3,
2540 Grenchen

03265312 40

Museum

Kiinstlerarchiv

Wiesenstrasse 23, 2540 Grenchen
0326413038

Bahnhofstrasse 23, 2540 Grenchen

032 655 66 66
0326533614

Solothurn  Stadt Grenchen
2540
451 m 4. M. stadtkanzlei@grenchen.ch
Telefonnummer:
17’322 Telefaxnummer:
34.3 % www.grenchen.ch
26 km> Offnungszeiten:

Mo.-Fr.

Kultur-Historisches Museum
Absyte 3, 2540 Grenchen
03265209 79

Kunsthaus

Bahnhofstr. 53, vis-a-vis Stidbahn-
hof, 2540 Grenchen

032 652 50 22

Mazzini-Gedenkstatte
Kinderheim Bachtelen,
Bachtelenstr. 24, 2540 Grenchen
032 654 85 11

Zeitzentrum Uhrmacherschule
Sportstrasse 2, 2540 Grenchen
032 654 27 00

Spielplatze
Schmelzispielplatz
Schmelzistrasse, 2540 Grenchen

Lerchenspielplatz
Lerchenweg, 2540 Grenchen

Lingerizspielplatz
Lingerizstrasse, 2540 Grenchen

09.00 - 11.30 h / 14.00 - 17.00 h

Robinsonspielplatz
Oelirain, 2540 Grenchen
076 459 23 64
Rotispielplatz

Rotistrasse, 2540 Grenchen

Spielplatz Stadtpark
Lindenstrasse 41, 2540 Grenchen

Sportanlagen
Alte Turnhalle
Lindenstrasse 24, 2540 Grenchen
0326547979

Ballettschule
Bielstr. 1, 2540 Grenchen
079 229 65 36

Bocciadromo
Flughafenstr. 30, 2540 Grenchen
032 653 1098

Doppelturnhalle Zentrum Nord
und Zentrum Sid

Schulstrasse 11, 2540 Grenchen
0326547979

Fussballstadion Briihl Hauptfeld
Briihlstrasse 21, 2540 Grenchen
032 655 66 18
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Kanuzentrum Kanu-Club
Archstrasse, 2540 Grenchen
032 65233 03

Lifestyle Grenchen
Bettlachstr. 8, 2540 Grenchen
032 652 71 41

Minigolfanlage beim Parktheater
Lindenstr. 37a, 2540 Grenchen
0326523949

Petanque
Lindenstrasse 29, 2540 Grenchen

Pole Position Studio
Bielstr. 1, 2540 Grenchen
welcome@ polepositionstudio.ch

Reitsportzentrum Kronwall
Horses GmbH

Archstrasse 51, 2540 Grenchen
032 652 00 20

Schiessanlage Lauacher
Lauacherweg, 2544 Bettlach
032 645 16 08

Schulschwimmbhalle
Schulstrasse 11, 2540 Grenchen
0326547979

Schwimmbad

Neumattstr. 30, 2540 Grenchen
032 653 09 07
schwimmbad@grenchen.ch

Segel- und Motorfluggruppe
Postfach 1008, 2540 Grenchen
032 654 11 88

Skaterpark
032 655 66 18

Skydive Airport Grenchen
2540 Grenchen
079 250 26 50

Sportplatz Riedern
Niklaus Wengi-Str. 30
2540 Grenchen

032 655 66 18

Stadion Briihl Westfeld Wembley
Briihlstrasse 21, 2540 Grenchen
032 655 66 18

Tennisclub Grenchen
Staadstrasse, 2540 Grenchen
Telefon 032 653 08 20

R

Ambiente

(O

Maria Dietrich-Rinaldi

Jurastrasse 70
2540 Grenchen
Tel. 032 653 33 43

Tennishalle Grenchen
Flughafenstr. 38, 2540 Grenchen
032 653 06 83

Tissot Velodrome + BMX-/
Pumptrackpiste

Neumattstr. 25, 2540 Grenchen
032 654 20 40

Turnerstadion TV Grenchen
Sportstrasse 50, 2540 Grenchen
032 652 90 82

Turnhalle Eichholz Ost
Wittmattstr. 83, 2540 Grenchen
032 654 58 52

Turnhalle Eichholz West
Wittmattstr. 75, 2540 Grenchen
032 654 58 52

Turnhalle Halden u. Klein Halden
Allerheiligenstr. 32, 2540 Grenchen
0326547979

Turnhalle Kastels
Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
0326547979

Turnhalle Nordbahnhof
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
032 65479 79

Theater

Freilichtspiele Grenchen
Kirchstrasse 32

2540 Grenchen

07922507 37 / 032 653 43 81

Gesamtschule fiir Theater GTG
Bernstrasse 8, 3122 Kehrsatz
031 81989 09

Kleintheater Grenchen
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
info@kleintheatergrenchen.ch

Parktheater
Lindenstrasse 41, 2540 Grenchen
032 654 99 21

Schopfbiihne Grenchen
Schiitzengasse 4, 2540 Grenchen
079 83718 65

Theaterraum GANGGI
Hohenweg 7, 2540 Grenchen
079 225 07 37 / 032653 43 81

Werkhof
Mattenstrasse 5, 2540 Grenchen
032 654 11 44
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Silhouette Wasche Mieder
Gisella Toffanin

Marktplatz 16

2540 Grenchen

032 652 12 21
gisella.toffanin@bluewin.ch



mailto:gisella.toffanin@bluewin.ch
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mailto:welcome@polepositionstudio.ch

SCHULEN / SCHULFERIEN

(www.grenchen.ch/schule)

Eichholz

Schulhaus Eicholz

Witmattstr. 77, 2540 Grenchen
Trakt 1: 032 654 58 51

Trakt 2: 032 654 58 52

Trakt 3: 032 654 58 53

Schulhaus Eichholz-Ost u. -West
032 654 58 52

Kindergarten

Eichholz-Pavillon

Witmattstr. 53, 2540 Grenchen
0326523964

Freimatt
Freiestrasse 50, 2540 Grenchen
032 652 8548

Ruffini
Ruffinistrasse 5, 2540 Grenchen
032 652 6491

Witmatt
Bucheggstr. 10, 2540 Grenchen
032 653 01 28

Primarschule
Witmattstr. 77, 2540 Grenchen
032 654 58 50

Halden

Schulhaus Halden
Allerheiligenstr. 32, 2540 Grenchen
032 652 86 83

Kindergarten

Bodenrain-Ost u. -West
Bodenrain 5, 2540 Grenchen
03265278 74

Halden
Allerheiligenstr. 32, 2540 Grenchen
032 652 90 88

Hofweg
Hofweg 17, 2540 Grenchen
032 653 0052

Lingeriz
Lingerizstr. 41, 2540 Grenchen
0325305919

Schmelzi
Schmelzistr. 3, 2540 Grenchen
032 6527269

Primarschule
Allerheiligenstr. 32, 2540 Grenchen
079 542 64 61

Kastels

Schulhaus Kastels

Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
032 652 86 84

Kindergarten

Hohlen

Hohlenstrasse 23, 2540 Grenchen
032 6523831

Kastels
Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
032 65251 75

Lindenpark
Lindenpark, 2540 Grenchen
0326529674

Wandfluh
Wandfluhstr. 1, 2540 Grenchen
032 645 16 75

Primarschule
Kastelsstrasse 96, 2540 Grenchen
079 874 60 71

SEK Zentrum

Schulhaus |

Lindenstrasse 17, 2540 Grenchen
032 652 88 12

Schulhaus Il
Lindenstrasse 21, 2540 Grenchen
032 652 3074

Schulhaus Ll
Schulstrasse 25, 2540 Grenchen
032 652 86 85

Schulhaus IV
Schulstrasse 35, 2540 Grenchen
032 652 09 04

Schulstrasse 25, 2540 Grenchen
032 652 88 12

Spezielle Forderung Primarschule
fuir Schulkreis Kastels u. Halden
Rita Schiipbach

0326537917 /077 447 09 53

fiir Schulkreis Eichholz
Ruth Boner
032 654 58

Heilpadagogisches Schulzentrum
Breitengasse 11, 2540 Grenchen
urs.wirth@hpsz.ch

Musikschule
div. Standorte
Christa Vogt
0326533119

Sa., 07.07.2018 -
So.,12.08.2018

Sa., 29.09.2018 -
So., 21.10.2018

Sa., 22.12.2018 -
So., 06.01.2018

Sa., 02.02.2019 -
So.,17.02.2019

Sa., 06.04.2019 -
Mo., 22.04.2019



mailto:urs.wirth@hpsz.ch
www.grenchen.ch/schule)

POSTSTELLEN / -TARIFE WWW.PROINFO.CH

Poststellen

Schmelzistrasse 14 Montag-Freitag 07.30-18.30 h Bahnhofstrasse 65 Montag-Freitag 07.10-18.50 h

2540 Grenchen Samstag 08.00-17.00 h 2540 Grenchen Samstag 08.10-16.50 h
(PickPost-Stelle) Sonntag 08.10-12.00 h

Kirchstrasse 10 Montag-Freitag 07.30-18.15 h 13.10-16.50 h

2540 Grenchen 1 Samstag 08.00-12.00

Freiestrasse 10 Montag-Sonntag 00.00-23.59 h

2540 Grenchen
(My Post 24)

Posttarife Privatkunden

Briefpost A-Post B-Post
Standardbrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis100g 1.00 0.85
Midibrief bis B5 (25 x 17.6 cm; bis 2 cm Dicke) 101 bis 250 ¢ 1.30 1.10
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 cm; bis 2 cm Dicke) 1 bis 500 ¢ 2.00 1.80
Grossbrief bis B4 (35.3 x 25 c¢m; bis 2 cm Dicke) 501 bis 1000 g 4.00 3.60
Paketpost PostPac Economy PostPac Priority Express SameDay
bis 100 x 60 x 60 cm bis 2 kg 7.00 9.00 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 10 kg 9.70 10.70 49.00
bis 100 x 60 x 60 cm bis 30 kg 20.50 23.00 49.00
Sperrgut (grosser) bis 30 kg 29.00 31.00 49.00




WWW.PROINFO.CH GRENCHEN AIRPORT

Grenchen
Regionalflugplatz — Airport
Jura-Grenchen AG —

Flughafenstrasse 117
2540 Grenchen
Telefon 032 396 96 96

— _.-:_;!.,P __llf :T; | d!u.u-rAS g e
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GRENCHEN AIRPORT WWW.PROINFO.CH .

Faszination Flughafen

Ein- und mehrmotorige Flugzeuge, Akro-Flieger, Modellflugzeuge, Fall-
schirmspringer, Helikopter und Business Jets, jede Sparte des Flugsports ist
seit 1931 am Grenchner Himmel vertreten. Provinziell und doch weltoffen:
FlugschUler ohne Erfahrung teilen sich den Luftraum mit ,alfen Hasen™ und
Segelflieger gleiten gemdchlich Uber den Jura, wéhrend Jets bis zum End-
anflug mit Geschwindigkeit daherfliegen. Das Repertoire an Aviatik kdnnte
nicht grésser sein: Grenchen Airport ist einzigartig!

Grenchen
— Airport

/Ih;mdﬂml'ﬂ

Der Airport ist ein Dienstleistungsbetrieb mit drei Standbeinen: Ausbildung,
d.h. Pilotenschulung, Business Aviation und Freizeit-Aviatik. Der Asset fur
den Geschdftsreiseverkehr sind die einfachen Abldufe. Auch bei einer Zoll-
abfertigung oder einer Non-Schengen Kontrolle ist es mdglich, 5 Minuten
nach Eintreffen am Flughafen bereits mit einem Start die Reise anzutreten.
Die Flugzeuge fliegen genau wenn gewUnscht und nach Destinationen,
welche nicht von Airlines bedient sind. Die enormen intangiblen und kata-
lytischen Effekte des Flughafens sind ein Mehrfaches der direkten Wert-
schépfung von 25.3 Mio. CHF, mit 195 Arbeitsplétzen (INFRAS 2013). Der
Airport zeigt Wirkung auf Einkommens- und Beschdffigungszuwachs. Die
Anbindung der Region an den Luftverkehr ist ein Standortfaktor, als Aus-
flugsziel ein Freizeitfaktor und der Airport strahlt positive Imagewirkung aus.
Nicht zuletzt generieren die Reisenden Ausgaben in der Region, kdnnen
Expresslieferungen aus der Luft getdtigt werden und reisen Personen zu
Events an. Grenchen Airport ist ein einmaliges Alleinstellungsmerkmal, ein
USP fur die gesamte Region.

Regionalflugplatz Jura-Grenchen AG
Flughafenstrasse 117 2540 Grenchen
Telefon 032 396 96 96  Mail info@airport-grenchen.ch
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GRENCHEN - TECHNOLOGIESTADT IM GRUNEN

Grenchen - Die Technologiestadt im Griinen

Grenchen wird auch die Technologiestadt im Griinen genannt. Mit
Recht: Im schweizerischen Mittelland zentral gelegen, breitet sich
die Stadt zwischen Jurakette und Aarelandschaft in einem Naherho-
lungsgebiet aus. Grenchen ist lebensfroh und wohnlich, aber auch
modern und offen.

Die Stadt Grenchen - zweitgrosste Gemeinde des Kantons Solothurn
- bietet ungeahnte Wohnlagen. Grenchen ist gepragt von einer einzig-
artigen Koexistenz: traditionsreiche Uhren- und Prazisionsindustrie,
kombiniert mit idyllisch grinem Wohn- und Lebensraum. Grenchen-
berge und Witi laden zu ausgedehnten Spaziergangen ein, die ver-
kehrsberuhigte Begegnungszone im Stadtzentrum verfihrt zum
Flanieren. Eine gut ausgebaute Infrastruktur, ein reichhaltiges Kul-
tur- und Freizeitangebot sowie ausgezeichnete Einkaufsmoglichkeiten
leisten ihren Beitrag zu einer hohen Lebensqualitat.

Dank ihrer zentralen Lage und der Anbindung an das europadische Auto-
bahn- und Schienennetz (Eisenbahnlinien Genf-Ziirich und Genf-Basel)
befindet sich die Stadt Grenchen verkehrsmassig in einer privilegierten
Situation. Dazu tragt auch der Flughafen bei, der fiir den internationa-
len Luftreiseverkehr bestens geriistet ist. Fiir den offentlichen Nahver-
kehr steht ein dichtes Netz an Busverbindungen zur Verfiigung.

© HP Schlafli

© HP Schlafli

Eine traditionsreiche Uhren- und Prazisionsindustrie, dynamische High-
techfirmen sowie innovative Gewerbe- und Dienstleistungsbetriebe
bieten attraktive und zukunftsgerichtete Arbeitsplatze. Die Wirtschaft
kann auf ein unternehmerfreundliches und unbirokratisches Umfeld
zahlen. Mit seinen Berufsbildungsstatten, dem Technikum und der Uhr-
macherschule ist Grenchen auch ein wichtiger Bildungsstandort.



GEWERBE VOR ORT

Gewerbe vor Ort
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;’ ] G ri m b u h Ier GmbH G ri m b u h Ier GmbH Bielstrasse S,riga%hg;ei?htje?
4| I Reinigungen A Malerei " ngrmbitierch

Seit 1979 lhr Spezialist fiir -
¢ \Wohnungsreinigungen ¢ Renovationen KERC H ER

%
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¢ Baureinigungen ¢ Fassaden
e Hauswartungen e Dekorative Malerarbeiten Offizieller Karcher-Stitzpunkt,
¢ Abonnementsreinigungen www.grimbuhler-discount.ch
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BRANCHENVERZEICHNIS

ALTERSZENTRUM

Stiftung Alterssiedlung
Kastelstrasse 31, 2540 Grenchen
032 654 05 00 S. 38,39

Geno-Apotheke

Burenstrasse 1, 2543 Lengnau BE
032652 44 13

lengnau@geno.ch
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Dr. med. Peter Egli
Hals-Nasen-Ohren-Praxis
Kirchstrasse 1 / Postmarkt
2540 Grenchen
0326533323

Dr. med. Fritz Zach

Allgemeine Medizin FMH
Zwinglistrasse 4, 2540 Grenchen
032 65227 28 S. 45

S.4

(8, ]

BACKEREI

Archer Beck Romer AG
Romerstrasse West 24, 3296 Arch
0326792472 S.50

Backerei Gassler
Jurastrasse 1, 2540 Grenchen
032 652 14 89

S.5

Py

Backerei Jaun
Solothurnstr. 3, 2543 Lengnau BE
032 65241 83 S.48

BAUTROCKNUNG

Helscher Haustechnik GmbH

Bahnhofstr. 7, 3295 Riiti b. Biiren

032 351 60 64 / 079 206 27 17
S.27

BAUUNTERNEHMUNG

Hans Gurtner AG
Archmattenweg 30, 2540 Grenchen
032 64519 45 UMSCHLAGSEITE 24

BEDACHUNGEN

Kampfer Bedachungs AG
Wydenstrasse 4, 2540 Grenchen
032 64529 17 S.26

Banninger GmbH
Erlimoosstrasse 3a, 2544 Bettlach
032 644 32 22 S. 28

BILDHAUEREI

Bildhauerei Sini GmbH
Tunnelstrasse 31, 2540 Grenchen
032 653 00 24 S. 24,25

BODENBELAGE

Bodenpartner GmbH
Solothurnstr. 131, 2540 Grenchen
032 62554 30 S. 28

Banz Optik GmbH
Centralstrasse 12, 2540 Grenchen
032 652 15 36 S.19, 44

Horisberger Optik AG
Postplatz, 2540 Grenchen
03265217 38

S.4
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Archer Beck Romer AG
Romerstrasse West 24, 3296 Arch
0326792472 S.50

Backerei Gassler
Jurastrasse 1, 2540 Grenchen
032 652 14 89

ey

S.5

Backerei Jaun
Solothurnstr. 3, 2543 Lengnau BE
032 652 41 83 S.48

CARROSSERIE

Automosconi GmbH
Industriestr. 10, 2543 Lengnau BE
0326531730 S.29

Carrosserie Donauer GmbH
Bielstrasse 56

2544 Bettlach

03264542 24
carrosserie.donauer@bluewin.ch

CG AG

Simplonstr. 19, 2540 Grenchen

032 653 2552/ 079 78511 21
S.29

Metzgerei Neuhaus

Chas-Egge GmbH
Bahnhofstrasse 5, 2540 Grenchen
0326521758 S.54

Coiffeur Ambiente
Jurastrasse 70, 2540 Grenchen
0326533343 S.11

DROGERIE / REFORMHAUS

DROPA Drogerie Arnold
Marktplatz 14, 2540 Grenchen
0326521914

www.dropa.ch

Elektro Knuchel AG

Daderizstrasse 82, 2540 Grenchen
032654 1155 S. 26

SWG
Briihlstrasse 15
Postfach 944, 2540 Grenchen
032 654 66 66
S.22, UMSCHLAGSEITE 4

FARBEN & LACKE
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Lebernstrasse 40, 2540 Grenchen
032 645 26 70 S.1
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Kapellstrasse 26, 2540 Grenchen
032 652 26 42 S.20
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Flughafenstr. 117, 2540 Grenchen
032396 96 96 S. 14, 15

El
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City Garage GmbH
Solothurnstr. 35, 2540 Grenchen
0326529875 S.29
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Solothurnstr. 105, 2540 Grenchen
032 652 60 70 S.29

Institution Y-Psilon
Flughafenstr. 1, 2540 Grenchen
032 652 71 30 S. 42
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Bieri Haustechnik AG
Austrasse 3, 2540 Grenchen
032 655 10 00 S.

G. Cali
Dahlenstrasse 51, 2540 Grenchen
032 653 30 15 / 079 321 95 66

S. 26

[§,]

Hotel Steak-House Adler
Bielstrasse 2, 2543 Lengnau BE
0326523136 S.52,53

Felca AG
Schiitzengasse 18, 2540 Grenchen
032 654 57 00 S.4

Urs Leimer Immobilien AG
Bahnhofstrasse 1, 2540 Grenchen

032 653 86 66 / 079 218 39 49
UMSCHLAGSEITE 2

~N

Krebs Ingenieure GmbH
Arnold Baumgartner-Strasse 9
2540 Grenchen

032 653 87 50

Fritz Spahr AG
Industriestr. 27, 2543 Lengnau BE
0326524172 S. 26

KANALREINIGUNG

Bolliger + Co. AG

Niklaus Wengistrasse 107

2540 Grenchen

032 644 3070 UMSCHLAGSEITE 4

Banz Optik GmbH
Centralstrasse 12, 2540 Grenchen
032 65215 36 S.19, 44

Horisberger Optik AG
Postplatz, 2540 Grenchen
032 65217 38

S.4

(V]

MALER / GIPSER

Hetzel Maler + Gipser AG
Gibelstrasse 12, 2540 Grenchen

0326521081 S.27

Grimbiihler GmbH
Bielstrasse 9, 2540 Grenchen
032 65279 64

S.1

MCDONALD’S

McDonald’s Restaurant
Leimenstrasse 2, 2540 Grenchen
032 652 45 45 KLAPPSEITE VORNE

Metzgerei Neuhaus

Chas-Egge GmbH

Bahnhofstrasse 5, 2540 Grenchen
03265217 58 S.54

NATURSTEINARBEITEN

Bildhauerei Sini GmbH
Tunnelstrasse 31, 2540 Grenchen
032 653 00 24 S. 24,25

BANZ OPTIK SONNENBRILLEN
GROSSTE AUSWAHL DER REGION

s

OBERFLACHENVEREDLUNG

Kaltbrunner
Sportstrasse 1, 2540 Grenchen
032 654 10 00 S.21

Banz Optik GmbH
Centralstrasse 12, 2540 Grenchen

032 652 15 36

Horisberger Optik AG
Postplatz, 2540 Grenchen
0326521738

S.19,44

S.45

SAB technology AG
Galenweg 6, 2540 Grenchen

032 654 59 80

www.sab-tech.ch S. 20

PRAZISIONSDREHTEILE
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Galenweg 6, 2540 Grenchen
032 654 59 70

www.trico.ch S.20

REINIGUNGEN /
REINIGUNGSGERATE

Grimbiihler GmbH
Bielstrasse 9, 2540 Grenchen
032 65279 64

S.17

RESTAURANT

Hotel Steak-House Adler
Bielstrasse 2, 2543 Lengnau BE
032 652 31 36 S.52,53

Restaurant Metzgerhalle
Centralstrasse 29, 2540 Grenchen
032 652 16 77

Bieri Haustechnik AG
Austrasse 3, 2540 Grenchen
032 655 10 00 S.5

G. Cali
Dahlenstrasse 51, 2540 Grenchen
032 653 30 15 / 079 321 95 66

S. 26

Helscher Haustechnik GmbH
Bahnhofstr. 7, 3295 Riiti b. Biiren
032 351 60 64 / 079 206 27 17

S. 27
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BRANCHENVERZEICHNIS

UMWEKO GmbH, Dr. Konrad Schleiss
Weinbergstrasse 46, 2540 Grenchen
032 653 29 20, info@umweko.ch, www.umweko.ch

KOMMERT SHCH 1M BOMASSE

Banninger GmbH
Erlimoosstrasse 3a, 2544 Bettlach
03264432 22 S. 28

Fessler GmbH
Fohrenweg 4, 2544 Bettlach
032 645 30 30

Natur Holz Visionen
Meienstrasse 6, 2540 Grenchen
0323781253 S.27

Schreinerei Hehlen AG
Moosstrasse 44, 2540 Grenchen
032 653 44 11 S. 26

SONDERPADAGOGISCHES

S.23

Sonderpadagogisches Zentrum
Bachtelen

Bachtelenstr. 24, 2540 Grenchen
032654 85 11 S. 36, 37

SOZIALE INSTITUTIONEN

Netzwerk Grenchen
Kappellstrasse 26, 2540 Grenchen
032513 65 00 S.34

Pro Work AG
Archstrasse 38a, 2540 Grenchen
032 655 10 50 S. 35

Stiftung Schmelzi
Postfach 1243, 2540 Grenchen
032 566 41 00 S. 40, 41

Biirgerspital Solothurn
Schongriinstr. 42, 4500 Solothurn
0326273121 S.2,47

Spitex-Verein Grenchen
Girardstrasse 17, 2540 Grenchen
032 652 45 25 S. 42, 46

il

Kleintierpraxis Tiergarten
Solothurnstrasse 2, 2544 Bettlach
03264522 44
www.tierarzt-blaser.ch
tiergarten@besonet.ch

TRANSPORTE

Kaufmann Transporte AG
Neckarsulmstr. 36, 2540 Grenchen
03265218 23 S. 28

Fistra AG Grenchen
Sportstrasse 33, 2540 Grenchen
032 654 82 00 UMSCHLAGSEITE 2

AG
PETER

Kapellstrasse 26
2540 Grenchen

Kunden!

Feinmechanik & Prototypenbau

Tel. 032 652 26 42
Fax 032 652 75 50
www. bp-feinmechanik.ch
info@bp-feinmechanik.ch

Dynamisches Team fertigt fur Sie NC-technisch oder
konventionell — Einzelteile, Kleinserien und Prototypen von
A-Z! Wir sind flexibel, termintreu und fair in den Preisen.

Wir suchen partnerschaftliche Verbindungen zu unseren

UMWEKO GmbH

Weinbergstr. 46, 2540 Grenchen
032 653 29 20 S.20

LITEC Feintechnik AG
Galenweg 6, 2540 Grenchen

032 654 59 60

www.litec.ch S.21

WASCHE UND MIEDER

Silhouette Wasche Mieder
Marktplatz 16, 2540 Grenchen
0326521221 S.11

dentblanche Zahnarztpraxis
Kapelstrasse 10, 2540 Grenchen
03265235 35 S. 44

Grisa Svetlana

MSc Dr. med. dent.

Beundenstr. 3, 2543 Lengnau BE
032 6521858 S. 45
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INDUSTRIE

’Kahbrunner

TOP COATINGS

¢ Metallisierung von Kunststoffen
e EMV Abschirmungen auf Kunststoffen
e PVD-Hartstoff Beschichtung

Sportstrasse 1 Tel. 032 654 10 00
info@kaltbrunner.ch www.kaltbrunner.ch

rindnt L ITEE

www.litec.ch

Prazisionsdrehteilen und auf dem Gebiet der

Ventiltechnik und pneumatischen Ventilen. ,

Dabei erfolgen bei uns alle Schritte unter W, www.trico.ch
einem Dach. Effiziente Prozesse, eine hohe

Lieferbereitschaft und gleichbleibende top - A5 ) SAB__._

Qualitat zeichnen uns aus. / f F .

www.sab-tech.ch

Wir sind Spezialisten in der Herstellung von e‘ RICO

Galenweg 6
CH-2540 Grenchen
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INDUSTRIE

SWG

Biogas — Energie aus naturlichen Abfallen

Wer eine Erdgasheizung nutzt, kann diese besonders klimaschonend
betreiben: mit Biogas. Es gehort zu den erneuerbaren Energien und ent-
steht in der Schweiz ausschliesslich aus natiirlichen Abfallstoffen wie
Griingut und Klarschlamm. Diese Stoffe werden mit Hilfe von Bakterien
vergart. Es bildet sich Methangas, das ein Hauptbestandteil von Erdgas
ist. Damit sich das gewonnene Gas ins Erdgasnetz einspeisen und mit
Erdgas vermischen lasst, wird es zunachst in einer Biogasanlage aufbe-
reitet. Dadurch erhalt Biogas die gleichen chemischen Eigenschaften
wie Erdgas und eignet sich fiir jede Erdgasheizung. Technische Anpas-
sungen an der Heizung braucht es nicht.

Biogas schont das Klima, weil es nahezu CO,-neutral ist. Denn die Pflan-
zen, aus denen spater Griingut oder Klarschlamm und schliesslich das
Biogas entsteht, haben beim Wachsen gleich viel CO, gebunden, wie
beim Verbrennen des Biogases wieder freigesetzt wird. So schliesst sich
ein natirlicher Kreislauf. Da Biogas eine klimaschonende Energie ist,
wird darauf keine CO,-Abgabe erhoben.

Die Kundinnen und Kunden der SWG kdnnen fiir ihren
Gasbedarf einen Anteil Biogas von 5, 20 oder 100 Prozent wahlen. Sie
verbessern damit nicht nur die eigene Okobilanz. Mit jeder Bestellung
von Biogas steigt auch die Nachfrage. Deshalb entstehen weitere Biogas-
anlagen und der Anteil Biogas am gesamten Erdgasverbrauch in der
Schweiz nimmt laufend zu. Folglich muss immer weniger auslandisches
Erdgas importiert werden.

Biogas kostet etwas mehr als Erdgas. Wenn sich zum
Beispiel  eine  Grenchner  Familie mit einem  Einfami-
lienhaus und einem jahrlichen Erdgasverbrauch von 20’000 kWh fiir ei-
nen Anteil Biogas von 20 Prozent entscheidet, bezahlt sie pro Jahr 380
Franken mehr. Dafiir reduziert sie ihren CO,-Ausstoss um beachtliche
800 Kilogramm.

Mehr erfahren: www.swg.ch/de/biogas

Wertvoller Energietrager: Aus pflanzlichen Abféllen lasst sich klimaschonendes Biogas
herstellen.

GESCHAFTSFUHRER

Per Just

SWG

Briihlstrasse 15, Postfach 944, 2540 Grenchen
Tel. 032 654 66 66, Fax 032 654 66 60
inffo@swg.ch

www.swqg.ch
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RUND UMS HAUS .

Rund ums Haus

Bau- u. Mobel-

SWISSHE x Schreinerei

W’”DOWS. E'_=.'nr|||'|ss 3 Bettlach
032/645 30 30

www.dieschreinerei.ch
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Rund ums Haus

BILDHAUERE

SINI

Stilvolle Steinarbeiten aus Grenchner Hand
IHR SPEZIALIST FOR KUNSTVOLL GEFERTIGTE SKULPTUREN, WASSERSPIELE UND STEINVERZIERUNGEN

Alles beginnt mit Ihrer Idee Ob Brunnenanlage mit Wasserfall oder Teich, ob Vogelbad, Kerzenhalter oder Wandbild, ob
Skulptur aus Granit, Marmor, Sandstein oder Jurakalk, ob mit konkretem Motiv oder einem offenen Geist, Ihre ldeen sind
in meinem Atelier Trumpfl Gemeinsam besprechen wir lhre Vorstellungen und Winsche, welche ich anschliessend mit
ersten Visualisierungen auf Papier kenkretisiere. lhnen fehit noch Inspiration? Besuchen Sie die Galerie in meinem Atelier
im Grenchner Vollenweider-Areal und lassen Sie mich lhnen die Geheimnisse und Mbglichkeiten der Bildhauerei zeigen.

Ein Werk fiir die Ewigkeit Stein ist ein besonderes Material. In ihm wird oft das Vergangliche in unverganglicher Art
festgehalten. So ist die Fertigung von Grabmalen ebenfalls ein zentraler Teil meiner Arbeit. Individuelle Widmungen, das
Darstellen von Charakterziigen oder von liebgewonnenen Tatigkeit der Verstorbenen liegen mir am Herzen —

die perstnliche Note, die ich im Gesprach gemeinsam mit den Hinterbliebenen entwickle.

Vo Granche fiir Granche Wo immer méglich, arbeite ich mit Grenchner Partnerfirmen zusammen. So zum Beispiel mit
dem Gartenbauuntemehmen S0L, dem Steinbruch Firsi sowie mit lokalen Gartnermn und Schlossem.

BILDHAUEREI SINI GMBH TUNNELSTRASSE 31 2540 GRENCHEN TEL 0326530024 BILDHAUEREI-SINI.CH
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Rund ums Haus

Industriestrasse 27

mh 2543 Lengnau

Traktoren 032 652 41 /8 '

Lengnau b.Biel www.spahrtraktoren.c

Rasen und Grundstiick m STIHL
Beratung und Verkauf JorNDeree |
Ersatzteile und Reparaturen .

tel. 032 653 44 11 - fax 032 653 44 12
ﬁ%/
Kampfer Bedachungs AG

peter hehlen
e Steil- und Flachbedachungen moosstrasse 44
e Bauspenglerei ® Fassaden NEU 2540 grenchen

¢ Reparaturen ® Umdeckungen Solarpanel-Reinigung ) . "
e |solationen e Dachfenster innenausbau . parkett . fenster . kiichen . mobel

WydenstraBe 4 Telefon 032 645 29 17

2540 G h Telefax 032 645 38 44 | .z = h hl
Ir(zr;?ngfnerage@eb?:ewin.ch ISChrEInerEI e en ag

Heizung - Sanitér
Reparaturservice

Elektro Knuchel AG

...Ihr Partner in der Vertrauenssache Strom Dihlenstrasse 51

032 654 11 55 2540 Grenchen

Tel. 0326533015
www.knuchel-ag.ch G.CALI . o792 9560
Fax 03265330 14
E-Mail g.cali@bluewin.ch



rtraktoren.ch
mailto:info@hehlen-schreinerei.ch
www.hehlen-schreinerei.ch
mailto:kaempferag@bluewin.ch
mailto:g.cali@bluewin.ch
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HETZEL MA R+ GIPSER AG
Wenn es um Farbe geht
| Gibelstrasse 12

2540 Grenchen

Tel 032 652 10 81
hetzel-grenchen.ch

helze

Bahnhofstrasse 7
3295 Riiti bei Biiren
Tel. 032 351 60 64
Fax 032 35160 11

HELSCHER HAUSTECHNIK GMEH

Baller Extkaikungen - Ecilor Sankerungan dn
Hausbachnik - Sanitd - Rupomleees

o7 206 27 17

|CD

Alles aus einer Hand.

] Die Helscher Haustechnik
' GmbH bieten neu an:

Leck Ortung, Reparatur
und Trocknung nach
Wasserschaden

— v i,
-l
- Anmeldung und komplette Abwicklung mit der Versicherung
- Suchen und orten von Wasserschaden, Analysen/Leck-Ortung
- Gesamte Abwicklung fiir die Schadensbehebung
- Trocknung der nassen / feuchten Raume, ohne grosse Wohneinschrankungen
- Giinstige Schadensbehebung/Reparatur

Unser Bestreben ist es, den Schaden fir den Kunden so angenehm wie mdglich
abzuarbeiten und ihn in der Angelegenheit zu unterstiitzen

Sind Sie mal in Not, rufen Sie uns einfach an!

Leck-Ortung- Bautrocknungen- Boilerrevisionen- Sanitér- Heizung- Reparaturen

helscher@bluewin.ch « www.helscher.ch



mailto:helscher@bluewin.ch
www.helscher.ch
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Schreinerei
J
r - Schliisseldienst
e ep =g Reparaturen
Gmbi
Wip BEGLEITEN SIE IN DEN
SCHWEREN STUNDEN DES ABSCHIEDS
( banninger S Bestattungen
T Bettlach / Selzach

Bettioch
Regloneler Bestatiungndlenst ~ Grenchen / Solothurn

Erlimoosstrasse 3a
2544 Bettlach
Tel. 032 644 32 22
baenninger-schreinerei@bluewin.ch

bodenpartner.ch

Schones fiir Boden und Fenster

Solothurnstrasse 131 - Grenchen 032 652 60
60 - info@bodenpartner.ch

Seit iber 50 Jahren
Ihr Umzugspartner

| 02 Qu fmq NN TRANSPORTE

Tali OFF 450 W Y el e ih

* Umzuge von A bis £

* USM-Maébel (Demontage und Montage)
* Einlagerungen (privat und Gewerbe)

* Transporte (z. B. Maschinen, Klavier, Tresor usw.)
* Entsorgung

* Haus- und Wohnungsraumung

* Verpackungsmaterial aller Art

* 10 % AHV-/IV-Rabatt ab 2018

2540 Grenchen | Tel. 032 652 18 23 | Fax 032 653 74 41

info@kaufmanntransporte.ch | www. kaufmanntraneporte.ch



mailto:info@bodenpartner.ch
mailto:baenninger-schreinerei@bluewin.ch
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Wir sind vom Fach

Garagen und Carrosseriebetriebe

City Garage GmbH

Solothurnstrasse 35
2540 Grenchen
AG A O Tecion 032 652 98 75
= 17 7 Fax 03265229 17
A O @ e § MITSUBISHI |
MOTORS city-garage-grenchen@bluewin.ch

2540 Grenchen e 032 /6526070 e www.garage-braendli.ch

|
CE;EE Carrosserie Grenchen AG a Utmsco n I

carrosserie spritzwerk kauf/verkauf

Oliver Koella Simplonstrasse 19 - 2540 Grenchen
Tel. 032 653 25 52
Fax 032 653 25 51
Mobile 079 785 11 21
info@cgag.ch - www.cgag.ch

Marco Mosconi | Industriestrasse 10 | 2543 Lengnau

Telefon/Fax 032 653 17 30
info@automosconi.ch | www.automosconi.ch



www.garage-braendli.ch
mailto:city-garage-grenchen@bluewin.ch
mailto:info@cgag.ch
www.cgag.ch
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SOZIALE INSTITUTIONEN

Sinn und Zweck

Der Ursprung des Netzwerks Grenchen fihrt ins Jahr 1982
zurick. Bedingt durch den damaligen Konjunktureinbruch und
noch verstarkt durch die Strukturbereinigung in der Uhren-
industrie waren in der Region plétzlich viele Menschen ohne
Arbeit. Den Betroffenen sollte in dieser Krise Halt in Form einer
sinnvollen und qualifizierenden Tatigkeit und gleichzeitig eine
Unterstltzung bei der Stellensuche zur Verfligung gestellt werden.
Diese Anliegen sind auch heute noch der Kern unserer
Tatigkeiten. Der Vorstand umfasst sechs Personen. Er rekrutiert
sich hauptsachlich aus Mitgliedern der Stadt Grenchen, den
Gemeinden Bettlach und Selzach sowie je einem Vertreter von
Arbeitgeber- und Arbeitnehmerseite. Fur die Leitung der
operativen Tatigkeiten wahlt der Vorstand eine Geschaftsflhrerin/
einen Geschéftsfihrer.

Aktivitaten

Bildungs- und Arbeitsintegrationsangebote in den Bereichen Biro-
Dienstleistungen, Informatikkurs ECDL, Handwerk und Projekte,
Logistik, Industrie und Module, Gastro, Gebaudeunterhalt,
Kaufméannische Praxisfirma Progressio, Avenir-Biel-Bienne und
Geschutzte Werkstatt.

Hauptauftraggeber sind die Sozialhilfe, die Arbeitslosen- und die
Invalidenversicherung. Zudem wird ein positiver Ertrag durch
Arbeiten fir die Industrie, das Gewerbe, Private sowie durch den
Verkauf von Produkten erwirtschaftet.

Netzwerk-Laden
Mit viel Herzblut werden die handgefertigten Produkte und

einzigartigen Kunsthandwerke durch unsere Mitarbeitenden in der
Geschutzten Werkstatt erstellt und
verkauft.

im hauseigenen Laden

Verein Netzwerk Grenchen

Arbeitsamt Grenchen-Bettlach-Selzach

Das Arbeitsamt Grenchen-Bettlach-Selzach befindet sich seit Friihling
2017 neu im ehemaligen Ebosa-Gebaude in Grenchen. Die Stellen-
suchenden werden in freundlicher Atmosphare beim Netzwerk-Empfang
empfangen und betreut.

Weitere Dienstleistungen und Produkte des Netzwerks Grenchen
kénnen Sie unter www.netzwerk-grenchen.ch/dienstleistungen und
/produkte ersehen.

Facts and Figures

Griindung Oktober 2001

Rechtsform Verein

Prasident Kurt Boner, Leiter Soziale Dienste
Oberer Leberberg

Geschéaftsfiihrer Reto Kampfer

Anzahl Mitarbeitende
Beteiligungen
Arbeitsplatze
Standorte

Netzwerk Grenchen
Kapellstrasse 26
2540 Grenchen

www.netzwerk-grenchen.ch

Reto Kéampfer, Geschéftsfihrer

Tel. 032 513 65 00

reto.kaempfer@netzwerk-grenchen.ch

57 und 3 Ausbildungsplatze
ProWork, Grenchen

ca. 230 Arbeitsplatze
Kapellstrasse 26, Grenchen
Neckarsulmstrasse 36, Grenchen
Zurichstrasse 23, Biel



www.netzwerk-grenchen.ch
mailto:reto.kaempfer@netzwerk-grenchen.ch
www.netzwerk-grenchen.ch/dienstleistungen
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ProWork*

* Fiir mehr Verantwortung.

Die ProWork AG bietet Arbeits- und Beschaftigungsplatze fir Personen, die von der 6ffentlichen Hand unterstiitzt und

zugewiesen werden und im primaren Arbeitsmarkt keine oder nur eine geringe Chance auf eine Anstellung haben.
Personen welche die gesundheitlichen Voraussetzungen mit sich bringen und sich durch Zuverlassigkeit und Leis-

tungsvermogen empfehlen, kdnnen in einem Teillohnverhaltnis angestellt werden.

% Forst- und Werkhof % Velostation %= Tischlein deck dich
regio_n_a_l in Solothurn in Grenchen

MY

Dienstleistungen im 6ffentlichen Logistikarbeiten im Dienste der
Interesse Mitmenschen

Gemeinniitzige und Auftrags-
arbeiten im o6ffentlichen Raum

% Industrie in Grenchen
Werkstattbereich, einfache manuelle Hilfsarbeiten fiir Industrie und Gewerbe



mailto:info@prowork.ch
www.prowork.ch
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SOZIALE INSTITUTIONEN

Sonderpadagogisches Zentrum Bachtelen fiir Verhalten und Sprache

Sinn und Zweck

BACHTELEN

Das Bachtelen setzt den verfassungs-
massig verankerten Grundsatz um,
wonach Menschen mit besonderem
Bildungsbedarf Anrecht auf gleich-
wertige Entwicklungschancen haben.
Spezialisiert ist das Bachtelen auf normal begabte Kinder und Jugendli-
che ab Geburt bis zum zwanzigsten Lebensjahr mit besonderen Bildungs-
bedirfnissen in den Bereichen Verhalten und Sprache. Geregelt ist der
Auftrag in Leistungsvereinbarungen mit dem Kanton Solothurn und mit
der Invalidenversicherung. Das Bachtelen ist eine privatrechtliche Insti-
tution mit Tragerverein.

Aktivitaten

Folgende Angebote gibt es im Bachtelen:
 heilpadagogische Friiherziehung

« teilstationare, stationare und integrative Sonderschulung
* Nachbetreuung

 berufliche Grundbildungen

» betreutes Wohnen wahrend der Ausbildungszeit

Diese Angebote beinhalten Sozial- und/oder Heilpadagogik, ausgewahl-
te Therapien und eine gut aufeinander abgestimmte interdisziplindre
Zusammenarbeit. Sie sind auf die folgenden sechs teilautonomen Bach-
telen-Institutionen aufgeteilt:

HPD: Heilpadagogischer Dienst, Grenchen und Solothurn, Bereich
Friherziehung

TASO: Tagessonderschule Solothurn: teilstationare Sonderschulung im
Bereich Verhalten

TADO: Tagesschulen Dornach: teilstationare Sonderschulung im Be-
reich Verhalten

SZB: Sonderpadagogisches Zentrum Bachtelen, Grenchen: teilstationa-
re und stationare Sonderschulung in den Bereichen Verhalten und/oder
Sprache sowie diverse berufliche Grundbildungen

LFE: Lehrlingsfoyer Ermitage, Grenchen: Wohnheim fiir mannliche
Jugendliche in einer Grundausbildung

FJF: Foyer Jeunes Femmes, Grenchen: betreutes Wohnen fiir weibliche
Jugendliche

Lokal

Der Bachtelen-Hauptsitz liegt in Grenchen an der Bachtelenstrasse.
Hier vereinte vor hundert Jahren der Institutionsgriinder Pfarrer Otto
Widmer seine Solothurner Kleinheime im ehemaligen Girard-Heilbad.
Heute orientiert sich das Bachtelen an den neusten sozial- und heil-
padagogischen Standards.

In den letzten dreissig Jahren sind «Aussenstationen» dazugekommen:
in Grenchen zwei Lehrlingsfoyers, in Solothurn die Tagessonderschule
TASO und an beiden Orten der jeweilige Heilpadagogische Dienst. In
Dornach wird zurzeit eine Tagesschule aufgebaut. Dank Spenden gehort
auch ein Ferienhaus in Grindelwald zum Bachtelen.

Veranstaltungen
Die dem Bachtelen angegliederte Mazzinistiftung veranstaltet offent-
liche kulturelle Anldsse. Der Veranstaltungskalender wird unter

www.mazzinistiftung.ch publiziert.

v.l.n.r. Marcel Probst-Heim - Leiter Finanzen und Infrastruktur
Dr. Karl Diethelm-Wolfisberg - Gesamtleiter
Christof Koch-Gruber - Leiter Koordination und Entwicklung

Foto: Pia Neuenschwander

BACHTELEN
Sonderpadagogisches Zentrum
fiir Verhalten und Sprache
Bachtelenstr. 24, 2540 Grenchen

Tel. 032 654 85 11
Fax 032 654 85 86
info@bachtelen.ch
www.bachtelen.ch
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Stiftung Alterssiedlung Grenchen

Alterszentrum Kastels
Alterszentrum am Weinberg
Alterswohnungen

Alterszentrum Kastels B Kastelsstr. 31 Bl 2540 Grenchen B Tel: 032 654 05 00 M azkastels@azgrenchen.ch
Alterszentrum am Weinberg Bl Daderizstr. 106 Bl 2540 Grenchen B Tel: 032 654 06 00 M azweinberg@azgrenchen.ch
www.azgrenchen.ch
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www.azgrenchen.ch
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Stiftung Alterssiedlung Grenchen

Alterszentrum Kastels
Alterszentrum am Weinberg
Alterswohnungen

Stiftung Alterssiedlung Grenchen

FIRMENCHRONIK

Zur Stiftung Alterssiedlung Grenchen gehdren die beiden Alterszent-
ren Kastels und am Weinberg und die Wohngruppe im nahe gelege-
nen Einfamilienhaus mit insgesamt 173 Betten sowie die 30 ange-
gliederten Alterswohnungen. In ca. je einem Kilometer Entfernung
zur Stadt liegen sie zentral und doch im Griinen mit ihren individuell
gestalteten Therapie- bzw. Gartenanlagen. Die Erreichbarkeit ist auch
mit den offentlichen Verkehrsmitteln problemlos gewahrleistet. Wir
bieten betagten und pflegebediirftigen Menschen mit geriatrischen
und gerontopsychiatrischen Krankheitsbildern aus Grenchen und
Umgebung eine seniorengerechte Wohnform an. Ehepaare haben
die Moglichkeit, ein Doppelzimmer zu beziehen, ansonsten stehen
fast ausschliesslich Einzelzimmer zur Verfligung. Allen Bewohnenden
steht es frei, ihr Zimmer nach ihrem Geschmack und Wohlbefinden
mit eigenen Mobeln einzurichten. Die Coiffeuse und die Fusspflegerin
kommen wdchentlich ins Haus. Wir haben grundsatzlich freie Arzt-
wahl. Angehorige sind bei uns natirlich jederzeit herzlich willkom-
men.

Mietende der Alterswohnungen bestimmen selber, ob und in welcher
Form sie durch uns von den Alltagsarbeiten entlastet werden mdch-
ten. Die Betreuung und Pflege orientiert sich an den Bediirfnissen
und Anspriichen der Bewohnenden. Unsere Mitarbeitenden fiihlen
sich tdglich neu und individuell fiir das seelische und korperliche
Wohlbefinden der betagten Menschen verantwortlich. Es ist uns ein
Anliegen, mit Herz und Kompetenz ihre Eigenstandigkeit zu unterstiit-
zen. Unsere Bewohnenden nutzen das vielfaltige Angebot an Aktivita-
ten in den beiden Alterszentren rege. Speziell ausgebildetes Personal
stellt jede Woche neu ein abwechslungsreiches Programm zusammen.
Jede Person wahlt, was ihr behagt: Spiel- und Lottonachmittage,
«Musik ist Trumpf», Einzelgesprache, Vorlesen, Handarbeiten, Felden-
kraistherapie oder Gartenarbeit in den Hochbeeten sind einige Bei-
spiele. Auch ganz individuellen Hobbys konnen die Bewohnenden bei
uns nachgehen. Gemeinschaftserlebnisse, sei es intern oder bei Ausfli-
gen, sorgen immer wieder fiir ausgesprochen gute und ausgelassene
familiare Stimmung und beleben den Alltag zusatzlich. Feste gemein-
sam feiern bereitet immer wieder viel Spass!

Unsere Hauskatzen werden mit Streicheleinheiten jeden Tag aufs
Neue verwohnt und verbreiten zusammen mit den regelmassigen
Besuchen der Therapiehunde grosse Freude in den Hausern. Im Thera-
piegarten im Alterszentrum am Weinberg sorgen Bewohnende liebe-
voll fiir die Zwerghasen. Die Garten laden zum Verweilen ein und
bieten viele Sitzgelegenheiten fiir einen Schwatz.

Wir fiihlen uns der Aus- und Weiterbildung unserer Mitarbeitenden in
allen Teilbereichen und Stufen verpflichtet. So ist eine hochstehende
Qualitat nach den neuesten Erkenntnissen fiir unsere Bewohnenden
jederzeit sichergestellt. Zusatzlich konnen wir dadurch auch qualifi-
ziertes Personal fiir die Zukunft gewinnen. Unsere Kiiche bereitet tag-
lich eine grosse Anzahl frischer, ausgewogener und bei Bedarf auch
didtetischer Mahlzeiten fiir die Bewohnenden, das Personal und die
Spitex zu. In den angegliederten Restaurants kdnnen sich auch ex-
terne Gaste von 09.30-17.30 Uhr kulinarisch mit Produkten aus der
Region verwohnen lassen oder sich mit Freunden auf Kaffee und
Kuchen treffen. Individuelle Wiinsche fiir Catering oder Anldsse bei
uns im Haus nehmen wir gerne entgegen.

Betreten Sie unsere Alterszentren Kastels und am Weinberg in Gren-
chen, Sie sind bei uns jederzeit herzlich willkommen!

GESCHAFTSFOHRERIN
Sonja Leuenberger
MITARBEITER

200

=
(¥}
D
(=)}

Alterszentrum Kastels, Alterszentrum am Weinberg, Alterswohnungen,
Wohngruppe

Stiftung Alterssiedlung Grenchen
Kastelsstrasse 31, 2540 Grenchen, 032 654 05 00
sonja.leuenberger@azgrenchen.ch, www.azgrenchen.ch
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Wohnen
Wohnbegleitung
Tagesstitte

Die Stiftung Schmelzi - ein gemeinsamer Weg

Oft erschwert eine psychische Beeintrachtigung den Kontakt zu Mitmenschen. Unsicherheiten und Angste
schranken die Begegnung mit Anderen ein.

Die Stiftung Schmelzi bietet Menschen mit Unterstiitzungsbedarf im Bereich der psychosozialen
Gesundheitsforderung ein voriibergehendes oder dauerndes zu Hause.

Fir psychisch beeintrachtigte Menschen, die nicht oder noch nicht in einen Arbeitsprozess eingebettet werden
kénnen, bildet eine Tagesstruktur mit Beschaftigung ein wichtiges Element auf dem Weg der sozialen
Integration. Dazu zahlen auch individuelle Freizeitangebote, wie die Mdglichkeit zur Teilnahme am jahrlichen
Ferienlager. Ebenso besteht fiir die Klientlnnen die Option zum Ubertritt in eine intensivere oder weniger
betreute Wohnform innerhalb der Institution, oder eine eigene Wohnung.

1996 hat die Stiftung Schmelzi ihre Angebote im Bereich Wohnen und Tagesstruktur auf Grund des Bedarfs
ausgebaut und den gesellschaftlichen Veranderungen angepasst. In den Wohn — und Tagesstatten werden
an verschiedenen Standorten 180 Menschen begleitet, welche auf individuelle Betreuung im Umgang mit der
Alltagsbewaltigung angewiesen sind.

Aktuell sind 120 Mitarbeitende aus verschiedenen Fachbereichen wie Sozialpddagogik, Arbeitsagogik,
Buchhaltung, Koch, Hauswirtschaft, Lingerie, Gebaude-und Gartenunterhalt engagiert.

Unsere Vision ist es, dass Menschen mit einer psychischen Beeintrachtigung in der Gesellschaft integriert
werden und ihnen vorurteilsfrei begegnet wird.
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Wahnen
Wohnbegleitung
Tagesstatte

Die Stiftung Schmelzi — ein Teil von Grenchen

Nach (iber zwanzig jahriger Tatigkeit und Zusammenarbeit mit Behorden, dem sozialen Netzwerk und dem
Grenchner Gewerbe, sieht sich die Stiftung Schmelzi als Teil der Gemeinde.

Wir erleben ein unkompliziertes, wohlwollendes und erfreuliches Miteinander, sei es am jahrlichen Flohmérit, im
Kontakt zu Vereinen, gemeinniitzigen Organisationen, oder beim offentlichen Mittagstisch, welcher monatlich im
Haupthaus stattfindet.

Unsere Tatigkeitsfelder und Standorte

+ WG Wohnheim Haupthaus, Grenchen

+ WG Frohheim, Grenchen

+ WG Bluemli, Grenchen

+ WG Wissbachli, Grenchen

+ WG Dorfacker, Zuchwil

+ WG Am Dilitsch, Gansbrunnen

+ AWG Wohnbegleitung, Grenchen

» Tagestatte Atelier, Grenchen

+ Tagesstatte / Werkstatte Lingerie Hauswirtschaft, Grenchen
» Tagesstatte Unterhalt / Anlagewartung, Grenchen

Besuchen sie unsere Homepage www.schmelzi.ch
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Alles unter einem Dach.

Y - PSILON

INSTITUTICH FOR DEMENZKRANKE MENSCHEN

Wir passen uns fachgerecht dem

Rhythmus der Bewohnenden an.

e Stationare Platze
e Tagesstruktur und Nachtstruktur
e Ferien- und Uberbriickungsbetten

Institution Y-Psilon fir
demenzkranke Menschen
Flughafenstrasse 1
2540 Grenchen
0326527130
info@y-psilon.ch

Lokal auffallen!

Nutzen Sie unsere Gemeinde Informationsbiicher als regionale
Werbeplattform - in rund 50 Stadten und Gemeinden.

Wir beraten Sie gerne...
Tel. 032 628 20 00 | edition@ proinfo.ch | www.proinfo.ch

Uberall fur alle

SPITEX

Grenchen

032 /652 45 25
www.spitex-grenchen.ch
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MEDIZINISCH GUT VERSORGT

Medizinisch gut versorgt




ARZTEVERZEICHNIS

* wiinscht keine Werbung

ALLGEMEIN- UND
INNERE MEDIZIN

Arztpraxis Mylife
Solothurnstr. 32-34, 2540 Grenchen
*032 633 30 30

Juillerat Paula Dr. med.
Marktplatz 6, 2540 Grenchen
*032 652 25 15

Klaus Christoph und Elisabeth
Marktstrasse 1, 2540 Grenchen
032 652 63 63

O’Neill Dominik
Solothurnstr. 76, 2540 Grenchen
032 652 70 65

Pawlisz Astrid, Facharztin FMH
Solothurnstr. 32-34, 2540 Grenchen
*032 6333030

Qarolli Bashkim, Dr. med.
Giterstrasse 15, 2540 Grenchen
*032 65253 66

Redle Dagmar, Dr. med.
Schiitzengasse 88, 2540 Grenchen
032 653 90 95

Thau Maximilian
Kirchstrasse 1, 2540 Grenchen
032 654 90 70

Tieche Raphaél und Marcel
Facharzte FMH

Marktplatz 9, 2540 Grenchen
*032 654 29 30

Walter Dominik, Dr. med.
Kirchstrasse 89, 2540 Grenchen
*032 652 33 52

Widmer Daniel, Dr. med.
Bielstrasse 15, 2540 Grenchen
*032 652 26 36

Zach Fritz, Dr. med.
Zwinglistrasse 4, 2540 Grenchen
032 652 27 28, Privat 032 652 27 27

AUGENKRANKHEITEN

Balogh Teodora
Kirchstrasse 10, 2540 Grenchen
*058 335 00 00

Steiner Dieter, Dr. med.
Kapellstrasse 33, 2540 Grenchen
0326521028

Terzieva Mariya, Facharztin
Kirchstrasse 10, 2540 Grenchen
*058 335 00 00

FRAUENKRANKHEITEN
UND GEBURTSHILFE
Boinski Janusz, Dr. med.

Centralstrasse 8, 2540 Grenchen
0326533333

Brenneisen Jeanette, Facharztin
Wissbachlistr. 48, 2540 Grenchen
*032 653 24 24

HALS-NASEN-OHREN-PRAXIS

Egli Peter, Dr. med.
Kirchstrasse 1, 2540 Grenchen
0326533323

KINDER- U. JUGENDMEDIZIN

Bamberger Thomas, Dr. med.
Bielstrasse 19, 2540 Grenchen
Eingang Breitengasse 20
*032 652 02 02

Luterbacher Rolf, Dr. med.
Solothurnstr. 20, 2540 Grenchen
032 652 05 10

KINDER- U. JUGENDPSYCHIATRIE
UND -PSYCHOTHERAPIE

Kinder- und Jugendpsychiatrischer
Dienst (KJPD)

Wissbachlistr. 48, 2540 Grenchen
*032 627 18 00

Kurt Mireille, Facharztin
Bettlachstrasse 2, 2540 Grenchen
0326533958

PSYCHIATRIE UND
PSYCHOTHERAPIE
Biirge Max

Alpenstrasse 1, 2540 Grenchen
*032 65238 39

Frohlich Adrian, Dr. med.
Bielstrasse 2, 2540 Grenchen
*032 652 28 29

Jobin Peter, Dr. med.
Standweg 20, 2450 Grenchen
032 652 61 63

Liithi-Péquignot Peter
Gotthelfweg 6, 2540 Grenchen

*079 552 88 07

Weidenbach Katherine u. Sebastian
Centralstrasse 2, 2540 Grenchen
*032 652 64 40

Biirgerspital Solothurn
Schongriinstr. 45, 4500 Solothurn
0336273121

Spital Aarberg
Lyssstrasse 31, 3270 Aarberg
*032 391 82 82

Spitalzentrum Biel
Vogelsang 84, 2502 Biel/Bienne
*032324 24 24

Spitex Verein Grenchen
Girardstrasse 17, 2540 Grenchen

032 652 45 25
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ZAHNARZTE

AdorDent
Leimenstrasse, 5, 2540 Grenchen
*032 652 42 02

Aerni Dominik, Dr. med. dent.
Kapellstrasse 10, 2540 Grenchen
*032 652 35 35

dentblanche
Kapellstrasse 10, 2540 Grenchen
*032 65235 35 S.44

Domdey Benjamin, med. dent.
Kirchstrasse 74, 2540 Grenchen
*032 652 99 39

Geidatzis Dimitris, Dr. med. dent.
Kirchstrasse 1, 2540 Grenchen
0326533383

Grisa Svetlana MSc Dr. med. dent.
Beundenstr. 3, 2543 Lengnau BE
032 65218 58 S.45

Hals-Nasen-Ohren-Praxis

Dr. med. Peter Egli
Oto-Rhino-Laryngologie FMH

www.doktor.ch/peter.egli

Imobersteg Urs, Dr. med. dent.
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen
*032 652 69 52

Juillerat Daniel, Dr. med. dent.
Marktplatz 6, 2540 Grenchen
*032 652 23 64

Schmuckli Regula, Dr. med. dent.
Kirchstrasse 1, 2540 Grenchen
032 65298 48

Kleintierpraxis

Sommerhalder GmbH
Studenstrasse 16, 2540 Grenchen
032 653 25 25
www.tierarzt-grenchen.ch

Tierarztpraxis Keller
Bettlachstr. 54, 2540 Grenchen
*032 652 20 40

Kirchstrasse 1/ Postmarkt
2540 Grenchen

Tel. 032 653 33 23

Fax 032 653 34 50

« Fillungstherapie GRISA Zahnarztpraxis

MSc Dr. med. dent. S. Grisa

Beundenstrasse 3
2543 Lengnau/BE

Tel. +41 32652 18 58
Fax +4132 652 74 07

+ Amalgamentfernung

+ Moderne Prothetik

« Aeshtetische Zahnmedizin

« Parodontologie

« Implantologie

« Oralchirurgie

« Prophylaxe/Dentalhygiene

« Behandlung von Angstpatienten
« Kinder- und Schulzahnmedizin

GRISA

Jahnarapraxis Len

www.praxis-drgrisa.ch
mail@praxis-drgrisa.ch

2540 Grenchen Spezialisten
Postplatz fiir Brillen und
Tel, 032 652 17 38 Kontaktlinsan
horisbergeroptik.ch
@
3294 Blren aA.
Hauptgasse 47

Tel. 032 351 1702 HORISBERGER
OPTIK AG

Praxis Dr. med. Fritz Zach

Allgemeine Medizin FMH
ZwinglistraBe 4, 2540 Grenchen
Tel.: 03265227 28, Tel. Privat: 032 652 27 27
Fax: 03265227 54

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag vormittags 8-12 Uhr, Samstag vormittags 9-12 Uhr
Montag, Dienstag und Freitag nachmittags 15-18 Uhr
Mittwoch, Donnerstag und Samstag nachmittags geschlossen
Sprechstunde nach telefonischer Vereinbarung



www.doktor.ch/peter.egli
www.praxis-drgrisa.ch
mailto:mail@praxis-drgrisa.ch
www.tierarzt-grenchen.ch
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MEDIZINISCH GUT VERSORGT

Uberall fiir alle

Neues «CHleid»

Die Non-Profit Spitex der Schweiz beginnt das Jahr mit der Einfiihrung
einer neuen Markenstrategie. Zum ersten Mal wird der Verband der
rund 570 gemeinniitzigen Spitex-Organisationen der Schweiz einen
gemeinsamen und einheitlichen Markenauftritt erhalten.

Pflege fiir Leib und Seele

Die Schweiz bietet eine solide medizinische Grundversorgung in einem
Rahmen, welcher jeder und jede, der/die in der Schweiz verunfallt oder
erkrankt, rasch Zugang zu medizinischer Leistung von hoher Qualitat
findet. Zu den wichtigen Elementen dieser Grundversorgung gehoren
regionale Spitaler, Zentrumskliniken, Heime und Hausarzte.

Die Spitex hat sich in der Schweiz
als weiterer wichtiger Baustein in
der Gesundheitsversorgung etab-
liert. Der Leitsatz «Ambulant vor
Stationdr» ist weitherum bekannt
und hat sich bestens bewahrt.
Jahrlich werden durch die gemein-
niitzige Spitex gegen 84 % aller
Spitex-Leistungen erbracht.

Wir fiir Sie und zu Hause

Die Bedeutung der offentlichen Spitex geht weit Uber die reinen
Verrichtungen einer Leistung hinaus. Dank dem grossen Engagement
und der Kompetenz der Spitex-Mitarbeitenden sind die Besuche ein
wichtiger Bestandteil des sozialen Lebens von Kundinnen und Kunden.

Uberall fir alle

SPITEX

Grenchen

Unsere Dienstleistungen fiir Sie:

» Bedarfsabklarung

» Beratung/Instruktion

» Behandlungs-/Grundpflege

* Wundpflege

e Psychiatrie

» Mahlzeitendienst

» Haushaltshilfe mit Pflege

« Alternative Therapien (z.B.
Hundetherapie)

Zusammenarbeit mit Partner-
organisationen

Das gemeinsame Ziel, dem Menschen zeit- und situationsgerecht die
bestmogliche Unterstiitzung und Hilfe anzubieten, steht im Zentrum
der Zusammenarbeit mit den Partnerorganisationen.
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Burgerspital Solothurn - auch im Notfall
Medizinisch top - menschlich nah

Was Sie bei einem Notfall tun konnen!

Es besteht keine Lebensgefahr

1. Bitte wenden Sie sich an lhren Hausarzt oder seinen
Stellvertreter

2. Falls niemand erreichbar ist, kontaktieren Sie die kantonale
Alarmzentrale, Notfall-Telefonnummer 0848 112 112

Schwere Notfille
1. Wahlen Sie umgehend die
Sanitats-Notfallnummer 144 (24 Stunden Erreichbarkeit)

Hier bekommen Sie jederzeit Hilfe. Sie werden direkt mit der
Sanitdts-Einsatzzentrale verbunden, die den gebietszustandi-
gen Rettungsdienst disponiert.

Wichtige medizinische Unterlagen

Bitte vergessen Sie nicht, wichtige Dokumente ins Spital
mitzunehmen. So kdnnen wir unsere Patienten schneller und
gezielter behandeln:

 Blutgruppenausweis

» Medikamentenliste

« Berichte behandelnder Arztinnen und Arzte

» Krankenkassen- oder Versicherungsausweis

Fiirchten Sie sich nicht vor falschem Alarm, denn rasche Hilfe
kann Leben retten.

Ausserdem sind die Mitarbeitenden in unserem Notfall-
zentrum rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr fiir Sie da.

wonee Ml Biirgerspital solothurner

| spitiiler

Solothurn spitédler E3G

Schongriinstrasse 42 | 4500 Solothurn
T 032 627 31 21 | info.bss@spital.ch
www.solothurnerspitaeler.ch
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e, |- - o Béackerei - Konditorei - Café
Offnungszeiten: Montag—Freitag ~ 05:30-12:30 Gerhard Jaun Solothurnstrasse 3
15:00-18:00 dipl. Backer Konditor 2543 Lengnau
Samstag 07:00-12:00 Tel. 032 652 41 83

Fax 032 652 14 82

Lauch-Taschli mit Schinkenwiirfeli

300 g Blatterteig vom Fachgeschaft » Lauch waschen, in Stiicke schneiden und mit wenig Wasser blanchieren, Restwasser
200g Lauch abschitten, abkiihlen lassen
50 g Greyerzer Kase, geraffelt » Kase, Schinken und Peperoni beigeben, vermischen
50 g Emmentaler Kase, geraffelt » mit Pfeffer, Muskat und Salz abschmecken
100 g Schinken, gewiirfelt » Blatterteig auf 36x24 cm auswallen, in sechs Quadrate schneiden und auf ein mit
1 kleine rote Peperoni, gewiirfelt Blechreinpapier belegetes Backblech legen
Pfeffer, Muskatnuss, Salz » lauchfiillung in die Mitte der Quadrate
1 Eizum Bestreichen geben, die Ecken nach innen umlegen, die |

Faltstelle gut andriicken

« mit Ei bestreichen

 im vorgeheizten Backofen bei 210°C wah-
rend 20 Minuten goldgelb backen

« mit gartenfrischem Salat servieren




s
Gut essen
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Archer Beck
Romer Café

ARCHER BECK

Roémerstrasse West 24
3296 Arch

Telefon 032 679 24 72
info@roemercafe.ch
www.roemercafe.ch

Offnungszeiten: Montag—Freitag 6.00 —18.30 Uhr

Samstag 7.00 -17.00 Uhr 363 Tage im Jahr gedffnet
Sonntag 8.00 -17.00 Uhr
Casarbrotchen ZUBEREITUNG
Teig:
Hefe, Zucker, Salz, Ei und die Milch zusammen verriihren, mit dem Weissmehl ca. 5 Minu-
Teig: 3dl Milch ten mischen, Mandelmasse und Butter beifligen und zu einem glatten Teig kneten. Am
550 g Weissmehl Schluss die gehackte Kochschokolade kurz daruntermischen.
42 g Hefe (1 Wiirfel) Den Teig zugedeckt wahrend 30 Minuten aufgehen lassen.
40 g Zucker Anschliessend den Teig in 6 gleich grosse Stiicke teilen und diese zu Kugeln formen.
10g Salz Auf ein Backpapier absetzen und auf die doppelte Grosse aufgehen lassen.
40 g Mandelmasse Vorsichtig mit Ei anstreichen und bei 200°/Umluft 180° wahrend 20-25 Minuten
1 Ei backen.

100 g Butter (Zimmertemperatur)
150 g Kochschokolade, in Stiicke gehackt ~ Cognac-Glasur:
Puderzucker und kochendes Wasser mit

Cognac-Glasur: einem Schwingbesen gut verriihren und
100 g Puderzucker mit Cognac verdiinnen, bis die Glasur gut
1EL Cognac streichbar wird.
0,2dl kochendes Wasser Kugeln noch heiss mit Cognac-Glasur be-
streichen und gerdstete Mandelblatter auf- »
Deko: gehobelte, gerostete Mandeln streuen. Nach dem Erkalten mit zerlassener

Schokolade zum Dekorieren Schokolade dekorieren.



mailto:info@roemercafe.ch
www.roemercafe.ch
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Gassler
Backerei - Conditorei - Café - Confiserie

2540 Grenchen

info@gassler-beck.ch
www.gassler-beck.ch

Produktion: Niklaus-Wengi-Str. 60 - Tel. 032 652 99 77 - Fax 032 652 99 05

Jurahof - Jurastrasse 1 Eldorado - Centralstrasse 18
Tel. 032 652 14 89 - Fax 032 652 69 45 Tel. 032 652 94 44

Crevetten-Lachs-Hamburgerli

20 Mini-Hamburger-Brotchen e Toastbrot in kleine Wiirfel schneiden, mit Rahm {bergiessen und mit
40 g Toastbrot oder Zopf einem Loffel zu einer feinen Masse verrriithren
0.5dl Rahm « Crevetten, Lachs, Fischgewiirz, Curry und Pfeffer beigeben, gut vermi-
200 g Crevetten (gekocht, fein gehackt) schen
100 g Lachs (gerauchert, fein geschnitten) * Masse in 20 Portionen aufteilen und auf ein mit Frischhaltefolie bedecktes
Fischgewiirz, Curry, Pfeffer, Weissmehl Blech legen, zu runden, flachen Burgerli formen, im Tiefkihler anziehen
2 Eier lassen
100 g grobes Paniermehl * Burgerli im Mehl wenden, durch die verquirlten Eier ziehen, gleichmassig
2 EL Bratbutter panieren und in Bratbutter goldgelb braten
Cocktailsauce oder Sauerrahm * Hamburger-Brotchen halbieren, mit wenig Butter und Cocktailsauce be-
Salatblatter, Sprossen oder Kresse als Deko streichen, Salatblatter und Burgerli auflegen

Besonders als Apéro geeignet!

51


mailto:info@gassler-beck.ch
www.gassler-beck.ch

GUT ESSEN

Hotel Steak-House Adler
Nicole Arnold-Probst
Bielstrasse 2
2543 Lengnau BE

Tel.: 032 652 31 36

info@adler-lengnau.ch

OFFNUNGSZEITZEN

Montag:
08.30 - 20.00
Dienstag - Freitag:
08.30 - 23.00
Samstag:
17.00 - 23.00



mailto:info@adler-lengnau.ch

GUT ESSEN

Gaumenfreuden aus regionalen Produktion geniessen.

Das Hotel Restaurant Adler in Lengnau besteht schon seit Ende des 19. Jahrhundert und ist seit jeher fiir sein gut, bodenstandig und
herzhaftes Essen bekannt.

Seit Mitte 2013 darf ich, Nicole Arnold-Probst, die Flugrichtung des ADLERS selber bestimmen.

Als gelernte Kéchin und Servicefachfrau lege ich grossen Wert darauf, dass die Zutaten von Landwirten aus dem Seeland oder aus
der Schweiz stammen.

Ich halte meine eigenen Kiihe auf dem Hof eines befreundeten Bauern, um Ihnen, werte Gaste, Rindsentrecote oder Chateaubriand
aus eigener Zucht servieren zu kdnnen.

Unsere Naturafarm-Koteletts Uberzeugen durch ihre Saftigkeit.

Das beliebte Pfannli mit Rinds-und Pferdeentrecéte lassen lhnen das Wasser im Munde zusammenlaufen.
Uberzeugen Sie sich selber.
Mein Credo:
Man soll dem Leib was Gutes bieten,
damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.
Unsere Kilche ist gutbiirgerlich, auch vegetarische Gerichte stehen auf der Meniikarte.

Je nach Saison wechsle ich das Angebot —im Sommer sind unter anderem die Grillabende in unserer grossen Gartenwirtschaft ein
Treffpunkt fir Jung und Alt. Unsere kleinsten Gaste geniessen einen grossen Spielplatz mit Sandburg und Swimming Pool.

Wer die Gastfreundschaft des ADLERS ldnger geniessen mochte, bucht eines unserer frisch renovierten Hotelzimmer.

Gerne heisse ich Sie zusammen mit meinem Team bei uns herzlich willkommen.
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1
Y\ Metzgerei |,
: jf Chiis-Egge Neuhaus

Bahnhofstrasse 5

2540 Grenchen
Tel. 032 652 17 58
Fax 032 652 17 60

ZUBEREITUNG

« Kalbshaxe mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen, mit Mehl bestdauben und in einem
grossen Topf in heissem Ol rundum kréftig anbraten
e Zwiebeln zugeben, kurz glasig diinsten und mit Weisswein und Bouillon abléschen

_ « Pelati, Sellerie und Lorbeerblatter zugeben
« bei kleiner Hitze zugedeckt ca. 2 Stunden schmoren

1 Kalbshaxe, ca. 1.2 kg « Kalbshaxe vom Knochen losen (wenn sie gar ist, geht dies fast von alleine) und quer
je #TL Salz, weisser Pfeffer in Tranchen schneiden; Sellerie als Gemiise separat dazu servieren

4EL Ol e Morcheln fiir die Sauce in eine Schiissel geben und mit % | kochendem Wasser iiber-

2 Zwiebeln glessen

) ) e ca. 20 Min. quellen lassen

5dl Weisswein « Einweichwasser der Pilze durch einen Kaffeefilter giessen, damit alle Sandkérner, die
5dL Fleischbouillon an den Pilzen haften, zuriickbleiben; Sud dabei auffangen

1 Sellerieknolle, geschalt, gewiirfelt ¢ Pilze unter fliessendem Wasser gut abspiilen; kleine

1 Dose gehackte Pelati, ca. 400 g Exemplare ganz lassen, grosse falls notig halbieren

2 Lorbeerblatter  Butter erhitzen, Echalotte und Morcheln darin kraftig

anbraten

25 g getrocknete Morcheln

e Pilzwasser dazugiessen und um etwa ein Drittel ein-
1 Echalotte

kochen lassen

1EL Bytter . « Whisky hinzufiigen und Créme fraiche unterriihren
4cl Irischer Whiskey » Sauce cremig einkochen lassen und mit Salz und Pfeffer
200 g Creme fraiche abschmecken

Salz, weisser Pfeffer Dazu passen Kartoffelstock, Tagliatelle oder Risotto.
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Aikido-Club
www.aikido-grenchen.ch

ALUMNI.hftm

Anglo Swiss Club Solothurn
www.asc-solothurn.ch

ASS TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

Badminton TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
badminton.htm

Basketball - Bluebacks TV
www.bluebacks-basketball.com

Beachvolleball TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
vb_Beachanlage.htm

benevol Solothurn
www.benevol-so.ch

BewegungPlus
www.bewegungplus-grenchen.ch

Box-Club Sporting
www.boxclub-grenchen.ch

Boxing Circle
www.facebook.com/
boxingcirclegrenchen

Cacilienverein
www.kirchenchor-grenchen.ch

CantaGaudio
www.cantagaudio.ch

Cercle Romand de Granges

Colonia Libera italiana

Comitato Genitori Grenchen
www.comitatogenitori.ch

Corale «Pro Ticino»

Corazon flamenco
www.corazonflamenco.ch

Damenturnverein Eichholz

Damenturnverein /Ladies Gym
www.dtvgrenchen.ch

Eisenbahn-Amateure - EAG

Elternrat Eichholz
www.eregrenchen.byethost13.com

Entlastungsdienst Schweiz
Aargau-Solothurn
www.entlastungsdienst.ch

FC Grenchen 15
www.fcg.ch

Feuerwehrverein
www.feuerwehrgrenchen.ch

Fischereiverein Grenchen-Bettlach
www.fischereiverein-
grenchen-bettlach.ch

Freidenker Solothurn/Grenchen
www.freidenker-grenchen.ch

Freunde Freilichtspiele
www.freilichtspiele-grenchen.ch

friss!kultur
www.frisskultur.ch

Froschzunft

Gemeinniitziger Verein zur
Forderung der Gesundheit - GVFG

Gerateturnen TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
geraeteturnen.htm

Gesundheitsgymnastikgruppe
Grenchen/Lengnau

Gewichtheberclub Grenchen - GHC

Granges MELANGES
www.granges-melanges.ch

Grenchen Tourismus
www.grenchentourismus.ch

Gruppo Sportivo Italgrenchen
www.italgrenchen.ch

fleurlis fabrigg
www.fleurlisfabrigg.net

Flugsportgruppe
www.flugsport.ch

Frauenturnen TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
frauenturnen.htm

Free Aesthetic

Free Runners
www.freerunners.ch

Gym-Fit TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
frauenturnen.htm

Gymnastikgruppe
Grenchen/Lengnau

Handball TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
handball.htm

Hornussergesellschaft
www.hg-grenchen.ch

Fur weiterfiihrende Informationen siehe Vereinsseiten der Stadt Grenchen

www.grenchen.ch/de/tourismus/vereinsliste

=
o0

Inline Hockey Club
www.ihc-grenchen.ch

Interessengemeinschaft
Spielplatze - ISG
www.lindenhausgrenchen.ch

ISG Lindenhaus
www.lindenhausgrenchen.ch

Jiu Jitsu Club
Jodlerklub Bargbriinnli

Judo-Club Grenchen
www.judo-grenchen.ch

Judo-Team Grenchen

Jugendabteilung DTV Grenchen
www.dtvgrenchen.ch

Juniorenfussballférderung
RegioGrenchen

Jura-Sternwarte
www.jurasternwarte.ch

Kanu-Club
www.kanu-club-grenchen.ch

Karate Kai
www.karatekai-grenchen.ch

Kinderkleiderborse Zwinglihaus
www.kinderkleiderboerse-
grenchen.ch

Kleintheater
www.kleintheatergrenchen.ch

Kolpingfamilie Grenchen/Bettlach
www.kathgrenchen.ch/gruppen
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Kiinstler-Archiv
www.kagr.ch

Kunstgesellschaft
www.triennale.ch

Kynologischer Verein
Grenchen und Umg.
www.skg-kv-grenchen.ch

Landfrauen Solothurn

Leichtathletik TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
leichtathletik.htm

Literarische Gesellschaft
www.literarischegesellschaft.ch

Maénnerturnverein
www.mtv-grenchen.ch

Marsch- u. Wanderfreunde
Biel u. Umgeb.
www.wf-biel.blogspot.de

Militar-Sanitats-Verein

Minigolf-Club
www.mc-grenchen.minigolf.ch

Modellfluggruppe - MGG
www.mg-grenchen.ch

Modul-Eisenbahn Gruppe Aare -
MEGA

Museums-Gesellschaft
www.museums-gesellschaft.ch

Naturfreunde
www.naturfreunde-grenchen.ch

Nippon Karate
www.karategrenchen.ch

Ornithologischer Verein

Pfadi Johannister
www.pfadi-grenchen.ch

Pilzverein Grenchen u. Umgebung
www.pilzverein-grenchen.ch

Pro Jazz

Pro Ticino, Sezione Grenchen
www.proticino.ch/sezioni-in-sviz-
zera/grenchen/

Radballclub - ATB

Radioamateure Russein
www.wandflueh.ch

Radsportclub

Samariterverein
www.samariter-grenchen.ch

Schiesssportverein Lauacher
www.ssvlauacher.ch

Schopfbiihne
www.schopfbuehne.ch

Schweiz. Rotes Kreuz - SRK
www.srk-solothurn.ch

Schwimmuverein Blue Star
www.bluestar.ch

Segel- und Motorfluggruppe
www.fliegen.ch

Skydive
www.skydivegrenchen.ch

SLRG Grenchen
www.slrg.ch/grenchen

Sons of Black Lotus
www.mtg-blacklotus.ch

Spielgruppe Pinocchio

Sprachbriicke
www.sprachbruecke-grenchen.ch

Stadtmusik
www.stadtmusik-grenchen.ch

Stadtorchester
www.stadtorchester.ch

Strassenhockeyclub
Grenchen/Limpachtal
www.shcgrenchen.ch

Sunrise Club

Swiss Magic

Swiss Shuffling Project - SSP
www.facebook.com/
TE.SwissShufflingProject

Tagesfamilien Kanton Solothurn
www.tagesfamilien-so.ch

Tambourenverein

Tennisclub
www.tennisclub-grenchen.ch

The Crazy Kids And Mom’s

Thurgai Amman Kovil
www.thurkaiammankovil.ch

Tischtennis Club
www.ttcgrenchen.ch

Trachtengruppe
www.ua.aminet.ch/TG/
Trachtengruppe_Grenchen.html

TrackCyclingBielGrenchen.ch
www.trackcyclingbielgrenchen.ch

Trampolin TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/
trampolin.htm

TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch

UHC COBRAS Grenchen-Aegerten
www.uhcgrenchen-aegerten.ch

Verein Friss!Kultur
www.frisskultur.ch

Vereinigte Fasnachtsziifte - VFZ
www.fasnacht-grenchen.ch

Vitaswiss
VMC Grenchen

Vogel- und Naturschutz - VNSG
www.vnsg.ch

Volkshochschule
Region Grenchen
www.vhs-grenchen.ch

Volleyball TV Grenchen
www.tvgrenchen.ch/volleyball.htm

Waldspielgruppe Mooswichteli
www.mooswichteli.ch

Walliserverein

Xtremeevents.ch
www.xtremeevents.ch
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www.stadtorchester.ch
www.shcgrenchen.ch
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www.tagesfamilien-so.ch
www.tennisclub-grenchen.ch
www.thurkaiammankovil.ch
www.ttcgrenchen.ch
www.ua.aminet.ch/TG/
TrackCyclingBielGrenchen.ch
www.trackcyclingbielgrenchen.ch
www.pfadi-grenchen.ch
www.pilzverein-grenchen.ch
www.proticino.ch/sezioni-in-sviz-
www.wand\Ufb02ueh.ch
www.samariter-grenchen.ch
www.ssvlauacher.ch
www.schopfbuehne.ch
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www.bluestar.ch
www.\Ufb02iegen.ch
www.skydivegrenchen.ch
www.slrg.ch/grenchen
www.mtg-blacklotus.ch
www.kagr.ch
www.triennale.ch
www.skg-kv-grenchen.ch
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www.literarischegesellschaft.ch
www.mtv-grenchen.ch
www.wf-biel.blogspot.de
www.mc-grenchen.minigolf.ch
www.mg-grenchen.ch
www.museums-gesellschaft.ch
www.naturfreunde-grenchen.ch
www.karategrenchen.ch
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ASS - Abt. Sport u. Spass, TV Grenchen

Sinn und Zweck

Gemeinsam turnen, Anldsse fiir den Nach-
. wuchs organisieren, spielen, wandern und
.. das Gesellige pflegen, das sind die Grundstei-
. ne des Erfolges der (iber 70 Mitglieder dieser
Abteilung des TV Grenchen. Mit der Neuor-
ganisation im 2013 sind die Interessen und
Altersstrukturen angepasst und erganzt und neue Trainingsgruppen
(Manner, Fussball, Volleyball, Wandern) gebildet worden.

Aktivitaten

Regelmassige Trainings im Volleyball, Fussball, Fitness und Faustball.
Regelmassige Wanderungen in der Region. Teilnahme an kantonalen
Meisterschaften. Daneben finden diverse gesellschaftliche Aktivitdten
statt.

PRASIDENT

a.i. Robert Gilomen

Robert Gilomen

Chriizliacherstr. 6, 2544 Bettlach
079 532 15 01
robert.gilomen@besonet.ch
www.tvgrenchen.ch

Eichholzturnhalle West sowie
TVG-Sportstadion

Badminton - TV Grenchen

Sinn und Zweck

Der BCTVG ist eine Gruppe erwachsener Badmin-

tonspielerinnen und Badmintonspieler, welche

ihren Sport ohne Leistungsdruck, aber mit viel

Freude und Power ausiiben.

Im Training versuchen wir, uns stets in Technik

und Taktik zu verbessern. Um unsere Schlag-
~ technik zu verfeinern, konnen wir eine speziell

flr Badmintonshuttles entwickelte Ballmaschi-

ne einsetzen.

Aktivitaten

Unser spielerisches Konnen testen wir gerne an Plauschturnieren, an
welchen wir tber das Jahr verteilt teilnehmen. Dort werden jeweils
tolle Matches gespielt und gute Platzierungen erreicht.

Um auch neben dem Badmintonfeld Spass zu haben, werden Aktivi-
tdten wie z.B. Brateln, Kanutour, Spaghettiplausch, Adventshock etc.
organisiert.

Du fiihlst dich angesprochen? Spielst Badminton oder bist sonst sport-
lich unterwegs? Dann melde dich bei uns, wir freuen uns auf deine Ver-
starkung!

Doppelturnhalle Nord Grenchen
Eingang Schulstrasse

Manuela Walker

Bahnweg 3, 4542 Luterbach
078 808 59 42
manuela.walker@bluewin.ch
www.tvgrenchen.ch

1988

PRASIDENTIN

Manuela Walker

20
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benevol Solothurn CantaGaudio

Sinn und Zweck Sinn und Zweck
benevol Solothurn ist die kompetente Die klare Zielsetzung der Mannergemeinschaft CantaGaudio ist:
b e n e V D | Anlaufstelle fiir alle Anliegen zur Frei- Mit Freude zu singen, ein gehobenes Niveau anzustreben und verschie-
willigenarbeit im Kanton Solothurn und  denste Musikrichtungen vortragen zu kénnen.
Mitglied beim Dachverband benevol

Schweiz. Zu den Aufgaben gehdren: Unsere Ziele sind
« die sorgfaltige Pflege von Vokalmusik
» Beratung und Vermittlung von interessierten Freiwilligen » Forderung von wertvollem Liedgut aller Art

» Unterstiitzung von gemeinnitzigen Organisationen, Vereinen und ¢ Pflege der Kameradschaft
Gemeinden bei der Arbeit mit Freiwilligen

» Angebot von Weiterbildungen fiir Freiwillige und Organisationen Aktivitaten

« Qualitatssicherung durch die Standards von benevol Schweiz » regelmadssige Konzertauftritte auch mit Orchester- oder Klavierbeglei-
» Entwicklung und Realisierung eigener Projekte tung

« Offentlichkeitsarbeit und Sensibilisierung » Begleitung von kirchlichen Anldssen verschiedenster Konfessionen

» Forderung der Wertschatzung und Anerkennung benevol Solothurn « Auffiihrung von A Cappella-Gesdangen

2003 Parktheater Grenchen

Beat Gilomen Beat Gilomen

Alpenstrasse 85, 2540 Grenchen
bgilomen@sunrise.ch
www.cantagaudio.ch

Auf www.benevol-jobs.ch finden
Freiwillige interessante Stellen-
angebote, Anbieter kdnnen ihre
offenen Jobs fiir freiwillige En-
gagements ausschreiben.

REGIONALSTELLE

2008 Dornacherplatz 7, solothurn
owrar — ]
Beat Gygax benevol Solothurn

062 212 26 45
o info@benevol-so.ch
72 Organisationen www.benevol-so.ch -
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DTV Eichholz

Sinn und Zweck

Der Damenturnverein Eichholz Grenchen wurde 1961 gegriindet. Seit
bald 60 Jahren bieten wir die ideale Plattform, um Kontakte und Kolleg-
schaft zu pflegen. Ziel ist es, jeder Frau Gelegenheit zu geben, etwas
fur die Gesundheit, Beweglichkeit und das Wohlbefinden zu tun - wir
nehmen nicht an Turnfesten teil.

Unser Leiterinnenteam bietet unbeschwerte und abwechslungsreiche
Turnstunden.

Aktivitaten

Wir gehen zum wochentlichen Training, um fit zu bleiben. Dazu treffen
wir uns jeden Mittwoch von 20.00 bis 21.15 Uhr in der Turnhalle Eich-
holz Ost in Grenchen.

Mit Step-Aerobic, Aerobic, Thai Bo, Dehnen, Stretchen, Kraftigen -
auch mit Theraband, Gymnastik, Spiele, im Sommer Walken in der
Natur etc. trainieren wir mit Freude und Elan.

Wir leiten im Dreier-Team, dadurch sind die Turnlektionen sehr abwechs-
lungsreich.

Nebst den Turnstunden treffen wir uns zum «Brateln» im Wald, zur
Herbstwanderung und zum Weihnachtsessen. Die Generalversamm-
lung findet jeweils im Marz statt.

Haben wir Dein Interesse geweckt? Komm doch zum Probe-Turnen,
damit Du Dir selbst eine Meinung bilden kannst...
Wir freuen uns auf jede neue Turnerin.

1961

VIZEPRASIDENTIN

Rose-Marie Loetscher

Turnhalle Eichholz Ost, Grenchen

Franziska Helfer

Eschenrain 28, 2540 Grenchen
032 652 00 84
fhelfer@bluewin.ch

;E
o

DTV Grenchen / Ladies Gym

M
m-,"‘ P Sinn und Zweck
.§ "4& Das Ziel des Vereins ist es, die Gesundheit durch
- Bewegung zu fordern und zu erhalten. Er bietet

z
5] Frauen jeden Alters ein qualitativ hochstehendes
0«"' Turnen. Das Leiterinnenteam bildet sich laufend
weiter und ist stets auf dem neuesten Stand gesund-
heitlicher Erkenntnisse.
Die Abteilung Jugend gibt Kindern und Jugendlichen
die Moglichkeit, sich sportlich zu betatigen und ihre
Freizeit sinnvoll zu gestalten. Der DTV bietet eine geeignete Plattform,
um Kontakte zu kniipfen und Kameradschaften zu pflegen.

Damenturnverein
2540 Grenchen

Aktivitaten

Wochentliches Training fiir Frauen aller Altersgruppen in drei verschie-
denen Abteilungen mit abwechslungsreichem, attraktivem Programm:
Krafttraining, Riickenturnen, Herz-Kreislauf-Training, Yoga, Spielstun-
den und vieles mehr. Vereinsausfliige, Walken im Wald im Sommer,
Winterfit des STV wahrend der Wintermonate, Sommerbummel, Weih-
nachtsfeier, Durchfiihrung offentlicher Anldsse wie Adventsmarkt auf
dem Marktplatz, Teilnahme an der Chirbisnacht oder diverse Service-
Einsatze.

Doppelturnhalle Zentrum

Grenchen
Nathalie Altermatt m
mireuiener VR

Muntersweg 53, 2540 Grenchen
35 076 376 54 04

n.altermatt@besonet.ch
www.dtvgrenchen.ch
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Eisenbahn Amateure Grenchen - EAG

Sinn und Zweck

Unser Ziel ist es, Freundschaften Gleichgesinnter zu pflegen. Der Bau
und Betrieb unserer grossen Modellbahnanlage, der Unterhalt unseres
Vereinslokals sowie gemeinsame Aktivitaten wie Exkursionsreisen gehoren
zum Sinn unseres Vereins. Wer zu Hause nicht die Moglichkeit zum Bau
einer Anlage hat, Bautipps braucht oder auch gerne weitergibt, ist uns
herzlich willkommen. Bei uns fiihlen sich sowohl Modell- als auch Vorbild-
fans wohl.

Aktivitaten

Wir treffen uns jeweils in den ungeraden Kalenderwochen ab 19.45 Uhr
in unserem Klublokal. Gaste sind uns sehr willkommen. Hierbei fach-
simpeln wir, bauen an der Anlage oder widmen uns dem Unterhalt
unseres schonen Vereinslokals. Ebenfalls treffen wir uns gelegentlich
flir gemeinsame Anldsse mit unseren Familien, um den Zusammenhalt
zu stdrken. Ausfliige wie Exkursionen zum Vorbild der Modellbahn wie
auch zu befreundeten Modellbahnklubs stehen ebenfalls auf unserem
Programm. Ende Oktober fiihren wir jeweils unsere «Modell-Eisenbahn-
Tage Grenchen» durch, welche sich einer grossen Beliebtheit erfreuen.
Zusammen mit der MEGA (Modul Eisenbahn Gruppe Aare) prdasentieren
wir uns auch gerne an anderen Ausstellungen und helfen uns gegen-
seitig aus.

-

= i)

Roland Meier

Jurastrasse 85, 2540 Grenchen
079 45952 16
rolimei@bluewin.ch
www.facebook.com/Eisen-
bahn-Amateure-Grenchen-
1760204094212573/

1959

PRASIDENT
Roland Meier

Rebgasse 30b, 2540 Grenchen

Entlastungsdienst
Ermt Sinn und Zweck
m’n‘;&'ﬂ‘ Die Betreuung und Pflege von Menschen mit
e einer  Behinderung, chronischen  Krankhei-
Schrwe ten oder Demenz verlangt viel Energie und

N

hohe zeitliche Prasenz. Damit Sie die notigen
Pausen einlegen konnen, bietet der Entlastungs-

dienst seine Einsdtze an. So tragen Sie Sorge zu sich selbst, damit Ihre

Zuwendung nicht zur eigenen Uberlastung fiihrt.

Unser Angebot

« Betreuung von Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren
o Einsatze in den Bereichen Hauswirtschaft und Garten

« Nachtwacheinsatze

« Fahrdienst

Vermittlungsstellen Kanton Solothurn
Bezirk Grenchen, Telefon 058 680 21 76
Bezirk Solothurn, Telefon 058 680 21 75
Bezirk Olten, Telefon 058 680 21 77

1977 (ehemals EFG-ED)

CO-PRASIDENTEN

Ueli Bigler u. Gabriella Kaufmann

Entlastungsdienst Schweiz,
Aargau-Solothurn
Vermittlerin Bezirk Grenchen
Pascale Siegenthaler

058 680 21 76
Pascale.siegenthaler@
entlastungsdienst.ch
www.entlastungsdienst.ch
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FC Grenchen 15 Gerateriege TV Grenchen

Sinn und Zweck
Der FC Grenchen 15 steht fiir nachhaltige Talentforde-
ﬂ rung der Fussballjuniorinnen und -junioren. Jedem Mad-
chen und Jungen wird den Fahigkeiten und Fertigkeiten nerstag von 18.00-20.00 Uhr in der Nordbahnhof-
entsprechend Gelegenheit zum Fussballsport als sinn- ' turnhalle in Grenchen. Der Einstieg fiir Jugendliche
FC GRENCHEN volle Freizeitgestaltung und als Pravention gegen Such- ab 6 Jahren, welche Freude an dieser schonen und
probleme ermdglicht. Die Nachwuchsabteilung hat das  vielseitigen Sportart haben, ist jederzeit und unverbindlich méglich.
Ziel, den Junioren eine mdglichst gute und breite taktische, technische, Die Trainings beinhalten konditionelle Grundlagen wie Kraft, Beweg-
konditionelle und personliche Ausbildung zu vermitteln. Oberstes Ziel ist  lichkeit, Ausdauer und Geschicklichkeit. Dazu gehdrt auch das Turnen
es, moglichst viele Spieler in das Kader des Fanionteams des FC Grenchen  an den verschiedenen Geraten wie Boden, Schaukelringe, Minitrampo-
15 zu bringen. lin, Barren und Reck. Selbstverstandlich werden zur Auflockerung auch
Ballspiele durchgefiihrt.

Sinn und Zweck
Wir sind ein junges Team, das Freude am Gerate-
turnen hat und trainieren am Dienstag und Don-

Aktivitaten
Januar: Schiilerhallenfussballturnier, Nordbahnhofturnhalle Grenchen;  Aktivitdaten

Mai: Sponsorenlauf, Stadion Briihl, Grenchen; Juni: Schiiler- und Fir- Regelmassige Trainings sowie Teilnahme an Wettkdmpfen
menfussballturnier, Stadion Riedern, Grenchen; Juli: Uhrencup, Sta-
dion Briihl; Juli: MSSports Raiffeisen Football Camp, Stadion Briihl;
August: Generalversammung, Stadion Briihl; Oktober: Kiirbisnacht,
Marktplatz Grenchen; Dezember: Grenchener Weihnachtsmarkt, Markt-
platz Grenchen.

01.07.1906
PRASIDENT

FC Grenchen 15
Postfach 425
2540 Grenchen

PRASIDENT
Daniel Moser Daniel Moser

Marcet Slle CXTTITITR ()5, 40 soothur

o I s e
anibmoser@gmail.com

500 a’f;w?:;tz;te“e@fcg‘m www.tvgrenchen.ch

m Nordbahnhofturnhalle

Stadion Briihl u. Grenchen

Stadion Riedern
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Gym-Fit TV Grenchen

Sinn und Zweck

Die Abteilung Gym-Fit wurde 1996 mit dem Ziel, ein
breitgefachertes, abwechslungsreiches Gymnastik-
programm flr Interessierte jeden Alters anzubie-
ten, ins Leben gerufen und besteht zurzeit aus gut
30 Aktivmitgliedern.

Aktivitaten

Jeden Mittwoch, von 18.30-19.45 Uhr, halten wir uns in der Turnhalle
Ost im Eichholzschulhaus Grenchen mit einem abwechslungsreichen
Turnprogramm (Gymnastik mit Elementen aus Bodyforming, Jazz-
Gymnastik, rhythmischer Gymnastik, Stretching, Aerobic zu moderner
und aktueller Musik) fit.

Anita Tschanz

Flurstrasse 39, 2544 Bettlach
0792497573
anita.tschanz@bettlach.ch
www.tvgrenchen.ch

1996

PRASIDENTIN
Anita Tschanz

30

Eichholzturnhalle Ost Grenchen

Gymnastikgruppe Grenchen-Lengnau

Sinn und Zweck
Unser Ziel ist es, Korper und Geist fit zu halten, die Kameradschaft und
die Geselligkeit zu pflegen.

Aktivitdten

Am Montagabend turnt die Gruppe Lengnau im Kleinfeldschulhaus,
die Gruppe Grenchen am Dienstagabend im Haldenschulhaus. Unsere
vielseitige, kompetente Turnleitung bietet jedes Mal eine andere Art zu
turnen. Nordic-Walking durch Friihling und Sommer, Fit und Stretch
durch Herbst und Winter, Haltungsturnen, Kraftigen und Koordination.

Im Mai steht der Maibummel auf dem Programm, vor den Sommer-
ferien wird ein Grillplausch organisiert und zu Weihnachten treffen wir
uns zu einem gemitlichen Weihnachtsessen.

1970
PRASIDENTIN
Heidi Grolimund

Haldenschulhaus, Grenchen
Kleinfeldschulhaus, Lengnau

Heidi Grolimund
Solothurnstr. 106, Grenchen
032 652 67 09
h.b.groli@bluewin.ch
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Handball TV Grenchen

Sinn und Zweck

Wir sind ein Verein, in dem der Teamzu-
sammenhalt grossgeschrieben wird. Aktiv
nehmen wir regelmdssig an der 4. Liga-
Meisterschaft des HRV Bern/Jura teil.

Handball TV Grenchen  Aktivititen

Jeweils am Montag trainieren wir von 19.00
Uhr bis 21.00 Uhr im Tissot Velodrome in Grenchen. Am Freitag findet
das Training von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Turnhalle Eichholz Ost

statt. Von Mai bis Juli trainieren wir am Freitag im Turnerstadion.

1. Madrz 1994
PRASIDENT
Martin Heusser

25

Martin Heusser

Tannhofstr. 41, 2540 Grenchen
079 432 01 26
martin.heusser@bluewin.ch
www.tvgrenchen.ch/handball

Tissot Velodrome

Jugendabteilung DTV Grenchen

., & " Sinn und Zweck

d‘b 1919 griindet der Damenturnverein Grenchen eine
X Jugendabteilung. Mit der Einfiihrung des Mutter-
. und-Kind-Turnens und des Kinderturnens in den
70er Jahren gehorte der DTV zu den Pionierverei-
nen im Kanton Solothurn. Die Abteilung Jugend im
Damenturnverein DTV bietet Gelegenheit zu sportlicher Tatigkeit und
2540 Grenchen einer sinnvollen Freizeitgestaltung fiir Kinder und
Jugendliche. Ziel ist, die Freude an der Bewegung zu fordern und einen
Beitrag gegen den viel zitierten Bewegungsmangel in jungen Jahren
zu leisten. Durch den Umgang mit Gleichaltrigen lernen die Kinder und
Jugendlichen Sozialkompetenz und kdnnen Kameradschaften ausser-
halb der Schulstunden pflegen.

Aktivitaten

Das Angebot reicht von Turnstunden fiir Dreijahrige bis Schiilerinnen
der 9. Klasse. Im Mutter-Vater-und-Kindturnen machen Drei- bis Fiinf-
jahrige zusammen mit einem Elternteil erste Bekanntschaft mit dem
Turnen. Sie lernen spielend den Umgang mit dem Korper und fordern
dessen Beweglichkeit und Koordination. Das Kinderturnen fiir Kinder-
gartler und die beiden Jugiabteilungen fiir 1. bis 4. Kldssler, respekti-
ve 5. bis 9. Klassler, bietet Knaben und Madchen die Moglichkeit zu
sportlicher Aktivitat unter Gleichaltrigen. Das Kinderturnen und die Jugi
werden als J&S-Kids-Kurse gefiihrt. Dies garantiert eine kompetente Lei-
tung und ein abwechslungsreiches polysportives Programm.

1919 Doppelturnhalle Zentrum

PRASIDENTIN Grenchen
Nathalie Altermatt
Nathalie Altermatt
Muntersweg 53, 2540 Grenchen
147 076 376 54 04

n.altermatt@besonet.ch
www.dtvgrenchen.ch
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Kanu-Club Grenchen

Sinn und Zweck

Wasser ist unser Medium, wir bewegen uns mit
unseren Kajaks oder Kanadiern auf den Gewassern
in der Schweiz und dem angrenzenden Ausland.
Unter den Clubtouren finden sich gemiitliche
Flachwasser-Ausfliige wie auch spritzige Wild-
wasserfahrten.

Aktivitaten
Die Breitensportgruppe ist jeweils am Montagabend mit Kanadier,
Kajak oder auch SUP ab 18.00 Uhr auf der Aare unterwegs.

Monatlich wird eine Vollmondfahrt veranstaltet.

Im August fiihrt der Kanu-Club den grossten Flachwasser-Kajakslalom
der Schweiz, die Aaremeisterschaft, durch.

1953 Clubareal an der Aare
ontakr
Jorg Kobi Kanu-Club Grenchen

Archstrasse 103, 2540 Grenchen
info@kanu-club-grenchen.ch
www.kanu-club-grenchen.ch

100

Kinderkleiderborse Zwinglihaus
it S

o e el
Kindérkleidérborse.
Zwinglihaus Grenchen

Sind lhre Kinder aus den Kleidern gewachsen?

Unzahlige Kleider, Spielsachen und viele weitere Kinderartikel werden
bei uns angenommen und zum Verkauf angeboten. Was die einen nicht
mehr benotigen, konnen andere Kinder noch gebrauchen. Die Liefe-
rantinnen erhalten einen «Zustupf» fiir ihr Familien-Budget und die
Kunden konnen giinstige Kinderartikel kaufen. Dieser Austausch macht
Sinn und ist 6kologisch.

Pro Lieferantin wird 1 Ikea-Tasche mit Kleidern und 1 lkea-Tasche mit
Spielwaren angenommen. Es wird ein Unkostenbeitrag von CHF 8.- pro
Ikea-Tasche erhoben. Velos, Kinderwagen, Buggys, Skier usw. konnen,
gegen Gebiihr, zusatzlich gebracht werden.

Von lhrem Verkaufserlos bekommen Sie 90 % ausbezahlt! Die restlichen
10 % werden von uns an Kinder- und Jugendorganisationen gespendet.

Wir suchen ehrenamtliche Helferinnen und Helfer! Frauen und
Manner jeden Alters, die uns zweimal im Jahr helfen, die Kinderkleider-
borse im Zwinglihaus aufzubauen und die Ware zu verkaufen. Ab zwei
Einsdtzen a ca. 3 Stunden profitieren Sie zudem von

« dem Vorverkauf am Dienstagabend

* bezahlen keinen Unkostenbeitrag

 drfen pro Borse 2 IKEA-Taschen mit Kleidern mitbringen

« fir Ihre Kinder steht ein Kinderhiite-Dienst zur Verfiigung

Bitte rufen Sie uns unverbindlich an: 079 513 60 61

PRASIDENTIN

Aurelia Tschui

Borsenhotline: 076 513 60 61
kkb@kinderkleiderboerse-
grenchen.ch
www.kinderkleiderboerse-
grenchen.ch

Siegrist Zwinglikirche
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Kiinstler Archiv Grenchen

I(l'.insiler Eine Sammlung von Kunstschiatzen und
Archiv zeitdokumenten
Grenchen

1992 griindete der Grenchner Toni Brechbiihl
(friherer Galerist, Kulturvermittler und Samm-
ler) das Kiinstler Archiv Grenchen, um seine pri-
vate Sammlung an Kunstschatzen und Zeitdo-
kumenten vor dem Verschwinden zu bewahren.
Das Schwergewicht der Sammlung lag auf dem

kulturellen Leben in Grenchen und der Region. Sie kann heute mit
iber 35’000 Objekten (Bildern, Biichern, Postkarten, Abzeichen, Fotos,
Tontragern usw.) als ein kulturelles Fundament von Grenchen bezeich-
net werden. 2005 wurde dann der Verein «Kiinstler Archiv Grenchen»
(KAG) gegriindet, um Toni Brechbiihl in seinen Bemiihungen zu unter-
stiitzen. Der Verein zahlt heute 192 Mitglieder.

=

—== -

Griinder Toni Brechbiihl bei-der Archivarbeit

Kiinstler Archiv Grenchen
¢/o Thomas Scharli
t.schaerli-rumo@bluewin.ch

2005

PRASIDENT

Thomas Scharli

kuenstlerarchiv@besonet.ch
www.kagr.ch

192

Kunstgesellschaft Grenchen

'’ Sinn und Zweck
Die Kunstgesellschaft Grenchen bezweckt
e den Besuch von Kunstausstellungen,
Ateliers und Kunst-Events
o die Durchfiihrung von Ausstellungen und Kunst-
veranstaltungen aller Art z.B. Coffre Ouvert, der
Kunstmarkt am ersten Samstag des Juli auf dem
Marktplatz Grenchen
e die Durchfiihrung der «Triennale Grenchen», Ausstellung lber zeitge-
nossische Originaldruckgrafik und multiplizierbare Kunst
« die Forderung kiinstlerischer Aktivitaten aller Art in der Region Gren-
chen.

Kiinstler-

Die Kunstgesellschaft Grenchen hat rund 200 Mitglieder und organisiert
vier bis sechs Veranstaltungen pro Jahr. Jedes Jahr erscheint ein Jahres-
blatt, das den Mitgliedern zu sehr giinstigen Kondition verkauft wird,
so dass sich die Mitglieder eine eigene Sammlung von Kunstwerken
aufbauen konnen.

Mitgliedschaft
Aktivmitglieder, Jungmitglieder und Ehrenmitglieder

Mitgliederbeitrage

Einzelmitgliedschaft CHF 30.- / Jahr
Paarmitgliedschaft CHF 40.- / Jahr
Jungmitgliedschaft (bis 25-jahrig) CHF 5. / Jahr

1982 Kunsthaus Grenchen

PRASIDENT

Philipp Glocker

rund 200

Kunstgesellschaft Grenchen
Postfach 614, 2540 Grenchen
076 5630540
philipp.glocker@sunrise.ch
www.triennale.ch
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Leichtathletik TV Grenchen

.

Sinn und Zweck

Der Turnverein Grenchen hat eine lang-
jahrige Tradition und viele Erfolge im Bereich
. Leichtathletik vorzuweisen. Nach einigen
:: Jahren ohne organisierten Leichtathletik-
| Trainingsbetrieb  wurde die  Abteilung
Leichtathletik im Jahre 2007 neu lanciert.
Seither trainiert eine Gruppe von rund 12 ju-
gendlichen Leichtathletinnen und Leichtathleten im Alter von 11 bis 20
Jahren. Das Leiterteam setzt sich aus Peter Riifli, Elias Meier und Theo-
dor Schild zusammen. Im technischen Training stehen Sprint, Hoch-
und Weitsprung, Kugelstossen, Speerwerfen und Hiirdenlauf im Mittel-
punkt. Wer regelmassig trainiert, kann auch an Wettkampfen teilneh-
men.

LEICHTATHLETIK

Aktivitaten

Das Training findet jeweils am Dienstag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
statt, ab April im TVG-Stadion, ab Oktober in der Doppelturnhalle.

Die Teilnahme an Wettkdmpfen richtet sich nach dem Alter und Leis-
tungsniveau der Athletinnen und Athleten.

Neue Mitglieder sind stets willkommen, auch fiir Probetrainings.

Theodor Schild, Prasident
078 663 14 73
theodor.schild@baloise.ch
www.tvgrenchen.ch

Turnerstadion Grenchen
und Doppelturnhalle

Mannerturnverein Grenchen

M “®_  Sinnund Zweck

T l_ Sportliche Betatigung in einem kamerad-
v schaftlichen Umfeld. Dazu kommen verschie-

GRENCHEN dene gesellschaftliche und sportliche An-

lasse (Stadionfest, Banzenjass, Bocciaspiel,

Ausflug).

Aktivitaten

Jeden Freitagabend, 20.00 bis 21.30 Uhr (nach den Friihlingsferien bis zu
den Herbstferien 19.00 bis 20.30 Uhr), Fitness und Spiel in der Turnhal-
le des Haldenschulhauses. Willkommen sind auch Nichtmitglieder ab 25
Jahren.

Heinz Waldmeier, Prasident
Schoneggstrassse 13

032 652 06 52

info@ mtv-grenchen.ch
www.mtv-grenchen.ch

Turnhalle Schulhaus Halden
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Minigolf-Club Grenchen

oOLr

Sinn und Zweck

N O Die Mitglieder des Minigolf-Club

*} 4 (’ Grenchen betreiben Minigolf nicht
S ¢ nurals Freizeitvergniigen sondern
E GRE EN go  auch als Sport. Dabei ist uns die

Aktivitdten
» Teilnahme an Turnieren in der ganzen Schweiz

» Durchfiihrung Coupe Horlogere (Turnier fiir Lizenzspieler)

« Organisation des jahrlichen Minigolf-Volksturniers fiir jedermann
» Pflege der Kameradschaft an internen Anldssen

Kameradschaft ebenso wichtig wie
die sportlichen Erfolge.

1957

PRASIDENT
Peter Viatte

Minigolfanlage
beim Parktheater

Peter Viatte
Miihlemattstr. 1
4535 Hubersdorf
032 637 3656

079 443 25 46
peter.viatte@
bluewin.ch
www.mc-grenchen.
minigolf.ch

Modellfluggrupe Grenchen - MGG

Aktivitaten

Sinn und Zweck

Der Verein «Modellflug-Gruppe Grenchen» gehort
dem AeCS/SMV an.

Die MGG fordert den Modellflug als ernsthaf-
tes Hobby. Wir konstruieren, bauen und fliegen
Modell-Luftfahrzeuge. Dabei fordern wir die
technischen und fliegerischen Fahigkeiten der
Mitglieder, organisieren Veranstaltungen, Kurse,
Ausstellungen und sportliche Meisterschaften.

Das Vereinsjahr beginnt mit dem Neujahrsfliegen auf dem RFP-
Grenchen. In der kalten Jahreszeit Giben wir unser Hobby beim Indoor-
fliegen in der Turnhalle und beim Baukurs in der Werkstatt aus. Die Out-
door-Saison startet mit Geldnde- und Hiittliputztag und nimmt dann
ihren Lauf mit E-Power over Grenchen, Griippeler, Segelflugweekend
in den Bergen, Messebesuch in Friedrichshafen und dem populdren

Modellflugtag.

Wir pflegen ein breites Spektrum an Disziplinen, wobei fiir uns alle der
Spass am Hobby und die Kameradschaft im Vordergrund stehen. Alle
Altersgruppen sind bei uns vertreten und wir tragen der Jugendfdrde-
rung mit unserem speziellen Jugendtag Rechnung.

Daniel Ratz

IO [T
77

Klubhaus der MG-Grenchen

info@mg-grenchen.ch
www.mg-grenchen.ch
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Modul Eisenbahn Gruppe Aare - MEGA

Sinn und Zweck

Bau und Betrieb einer Moduleisenbahn, also einer Modellbahn, welche
an verschiedenen Orten prdsentiert werden kann. Unsere Ziele sind,
Freundschaften zu pflegen, gemeinsam an der Anlage zu bauen, Er-
fahrungen und Ideen auszutauschen und die Anlage zu betreiben und
vorzufiihren. Auch mochten wir interessierten Jugendlichen einen
Einstieg in unser schones Hobby geben.

Aktivitaten

Wir treffen uns nach Absprache, um an den Modulteilen zu arbeiten. Wir
haben uns fiir das Thema der Montreux-Oberland-Bahn MOB auf unserer
Anlage entschieden. Diese bietet interessante Fahrstrecken und Ziige.
Etwa zweimal im Jahr zeigen wir die Anlage an verschiedenen Ausstel-
lungen, z.B. im Kultur-Historischen Museum Grenchen, aber auch an
Modellbahnausstellungen. Am letzten Novemberwochenende ist unsere
Anlage, nebst anderen, im Klublokal 6ffentlich zu besichtigen. An solchen
Ausstellungen haben die Mitglieder die Mdglichkeit, ihre Arbeit dem
interessierten Publikum zu prasentieren. Auch unter dem Jahr bietet sich
fiir Mitglieder die Moglichkeit zu «bahnelen». Den Mitgliedern steht der
Zutritt zum EAG (Eisenbahn Amateure Grenchen) offen, da wir eng mit
jenem zusammenarbeiten und uns gegenseitig helfen.

2007 Jurastrasse 85, 2540 Grenchen

PRASIDENT

Roland Meier

5

Roland Meier
Jurastrasse 85, 2540 Grenchen

079 45952 16
Meg-aare@bluewin.ch

Nippon Karate Grenchen

Sinn und Zweck

Nippon Karate Grenchen (NKG) bezweckt
die Ausiibung, Entwicklung und Ausbrei-
tung des Karate Do. Karate ist eine japa-
nische Kampfkunst, in der alle Gliedmas-
sen hauptsachlich in Tritten, Stossen und
Schldgen zu Angriffen und zur Verteidigung
eingesetzt werden. Ziel des Karate ist es, in
der korperlichen und geistigen Auseinandersetzung mit dieser Kampf-
kunst — unter Achtung des sportlichen Gegners - die Personlichkeit zu
entfalten. Kennzeichnend fiir diese Form des Karate ist der Verzicht
auf Trefferwirkung am Gegner. Notwendig ist daher die Fahigkeit,
Angriffstechniken vor der Trefferwirkung zu stoppen.

Aktivitaten

Wir bieten stufengerechte Trainings fiir jede Altersgruppe an. Unver-
bindliche und kostenlose Schnupperkurse fiir Kinder und Erwachsene
finden jeweils am Montag, Mittwoch und Freitag statt.

Nebst den wochentlichen Trainings nehmen wir auch an zahlreichen
nationalen und internationalen Turnieren teil.

1. Januar 2010

PRASIDENT

Marco Luca

UG Bettlachstrasse 17, Eingang
via Marktstrasse

Marco Luca

Bettlachstr. 17, 2540 Grenchen
076 411 91 08
marco.luca@karategrenchen.ch
www.karategrenchen.ch
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Ornithologischer Verein Grenchen

Sinn und Zweck

Der Ornithologische Verein wurde im Jahre 1880 gegriindet und ist
damit einer der dltesten Vereine in Grenchen.

Die Freude an der Haltung und der Zucht von Rassegefliigel, Rasse-
kaninchen oder auch Ziergefliigel sind die Hauptanliegen des Vereins.
Seit 1986 betreibt der Verein in der Garnbuchi, slidlich des Eichholz-
schulhauses, eine Kleintieranlage. In dieser konnen Mitglieder eine
Parzelle mit einem Kleintierhaus mieten und in dieser Infrastruktur
Kleintiere halten. So stehen den Pachtern viele Moglichkeiten offen,
eine sinnvolle Freizeitgestaltung zu betreiben, bei der die ganze Familie
einbezogen werden kann. Mitten in der Anlage befinden sich ein Klub-
haus mit einem Restaurant und einem Spielplatz fiir Kinder.

Die Kleintieranlage steht der Bevolkerung jederzeit zur freien Besichti-
gung offen. Seit Jahren freuen wir uns an Erwachsenen, die mit ihren
Kindern in der Anlage anzutreffen sind und so Kontakt zu Kleintieren
finden.

Aktivitaten

Jahrlich im Mai/Juni findet in der Anlage eine Jungtierschau, verbunden
mit einem Tag der offenen Tiir, statt.

Regelmassige Ziichterbesuche in der Anlage.

Sechs Arbeitstage, an denen gemeinsam Arbeiten in der Anlage verrich-
tet werden.

Die Pflege der Kameradschaft und das gegenseitige Austauschen stehen
natiirlich im Vordergrund.

PRASIDENT
Ueli Keller

Rue clos du Michel 9
2538 Romont
079 445 57 27

EHRENPRASIDENT

Peter Mollet

Peter Mollet

Gassli 14, 3295 Riiti bei Blren
0793547470

[ea)
(o2}

Kleintieranlage Garnbuchi

Radsportclub Grenchen

ORT
95

Es gibt zwei typische Reaktionen, wenn das Gegen-
iber erfahrt, dass du Radball spielst. Zum einen
erntest du Erstaunen. Zum anderen wirst du im ers-
ten Moment beldchelt, weil sich kaum jemand etwas
unter der Randsportart Radball vorstellen kann.

Y
&
RaD®>

Letzteres weicht aber schnell
einer Bewunderung lber die
Geschicklichkeit, die Koordi-
nation und die Bewegungen,
die du mit dem Radball-Velo
aufs Parkett legst. Schliesslich
stehst du als Torwart freihan-
dig auf deinem Rad, schiesst
mit dem Vorderrad hochprazi-
se Tore und pflegst ein varian-
tenreiches Zusammenspiel mit
deinem Team-Kollegen.
Radball hat in der Schweiz
eine grosse Tradition. Jede Weltmeisterschaft spielt unser Land um den
Titel. Ab Oftringen Richtung Osten gibt es Clubs mit weit liber hundert
Mitgliedern.

Der Radsportclub Grenchen zdhlt 70 Mitglieder, wovon zwolf aktiv sind.
Acht Junioren bilden vier 2er-Mannschaften. Seit 2015 tritt der Verein
unter dem genannten Namen auf. Offiziell ist er als ATB Grenchen re-
gistriert.

Neben dem Sport bietet
der Radsportclub Grenchen
seinen Mitgliedern ein viel-
seitiges Jahresprogramm.
Wir freuen uns jetzt schon,
von dir zu horen!

Kevin Gander Kevin Gander

m Waffenplatzstr. 15, 4500 Solothurn
078 657 56 48

atbgrenchen@gmail.com

70, davon 12 aktiv

Alte Turnhalle Grenchen
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Schopfbiihne Grenchen

T1 | SCHOPFBUHNE sinn und zweck
rﬁ'l ' GRENCHEN 18 Mitglieder griindeten am 8. Mai
| | wwwssnapiusnnesh 1992 das «Laientheater Grenchen».
Zweck ist die Pflege des gehobenen
Mundarttheaters. Es sollen Stiicke der Weltliteratur zur Auffiihrung
gelangen, die geeignet sind, in die Mundart (ibersetzt zu werden, um
diese Werke einem breiteren Publikum zuganglich zu machen.
Neben der Besetzungsmaglichkeit soll bei der Stiickwahl darauf geach-
tet werden, dass die Stiicke zwar Unterhaltungswert haben, aber auch
zum Nachdenken anregen.
Als erste Prasidentin wurde Iris Minder gewahlt, ihre Nachfolgerin
wurde im Januar 1997 Claudine Henzi. Ab Februar 2002 folgten Louise
Culmone und Benjamin Obrecht und fiihrten den Verein im Co-Prasidi-
um. Zurzeit leiten Louise Culmone und Robert Koch den Verein.
Das eigene kleine Theater mit 60 Platzen - die Schopfbiihne an der
Schiitzengasse 4 - wurde von den Vereinsmitgliedern in 1% jdhriger
Fronarbeit wahrend des Jahres 1996 selbst umgebaut und renoviert.
Diese grosse Arbeit und die bereits vorher gezeigten Theaterauffihrun-
gen wurden von der Kulturkommission der Stadt Grenchen mit dem
Anerkennungspreis 1996 belohnt. Dieser Anerkennungspreis wurde da-
mals zum ersten Mal verliehen. Im Juli 1997 wurde dann die «Schopf-
biihne» feierlich eroffnet.
An der Generalversammlung im Januar 1999 wurde die Namensande-
rung von «lLaientheater Grenchen» in «Schopfbiihne Grenchen» be-
schlossen.

Aktivitaten
Jahrliche Theaterproduktion. Auffihrungen im Marz bis April.

ca. 30

KonTAKT |
Robert Koch

Schiitzengasse 4

2540 Grenchen
schopf@schopfbuehne.ch
www.schopfbuehne.ch

8. Mai 1992

CO-PRASIDIUM

Louise Culmone u. Robert Koch

Schopfbiihne Grenchen

Skydive Grenchen

Sinn und Zweck
JSMWEIIEIGHEH Wir  «Himmelstaucher»  aus

Grenchen bieten Fallschirmab-
spriinge an. Dabei kommt jeder auf seine Rechnung - vom faszinieren-
den Tandem-Erstabsprung bis zur kompletten Ausbildung bietet unser
Verein jedem etwas an!

Aktivitaten

e Schul- und Sprungbetrieb (Weekends Marz bis November / Juli bis
August auch wochentags)

» Tandem- und Erstabspriinge

« (militarische) Aus- und Weiterbildungskurse E

e Club- und Schweizermeisterschaft

» FreeFlyFestival

» Safety-Day

1972

PRASIDENT

René «Ronz» Gliicki

Flugplatz, 2540 Grenchen

Vereinssekretariat
Flugplatz, 2540 Grenchen
079 250 26 50
info@skydivegrenchen.ch
www.skydivegrenchen.ch

150

www.facebook.ch/skydivegrenchen



mailto:info@skydivegrenchen.ch
www.skydivegrenchen.ch
www.facebook.ch/skydivegrenchen
mailto:schopf@schopfbuehne.ch
www.schopfbuehne.ch

WWW.PROINFO.CH

VEREIN

Strassenhockeyclub Grenchen-Limpachtal

Der Verein

Der SHC Grenchen-Limpachtal gehort zu
den treibenden Kraften im nationalen Stras-
senhockeygeschaft.

Er wurde 1990 gegriindet und spielt seither
in der hochsten Spielklasse, wo er nicht
. mehr wegzudenken ist. Als NLA-Dinosaurier
liberlebte er seit 1991 ohne eine Relegation in eine untere Liga.

Der Verein sammelte fleissig Titel. Die 1. Mannschaft wurde insgesamt
vierfacher Serienmeister zur Jahrtausendwende und holte in den letz-
ten sieben Jahren dreimal den Titel im Schweizer Cup.

Der Erfolg des Vereins kommt nicht von ungefahr. Er basiert auf den
einfachen, familiaren Strukturen und der ausgepragten Juniorenforde-
rung.

Die Juniorenabteilung - Erfolg durch Freude

Wir verfiigen (iber eine der grossten und erfolgreichsten Junioren-
abteilungen der Schweiz. Titel auf allen Altersstufen sowie eine
1. Mannschaft, die grosstenteils aus eigenen Junioren besteht, sind der
Beweis dafiir.

Erfolgreich zu sein, bedeutet nicht nur Titel zu gewinnen. Vielmehr
wollen wir Kindern und Jugendli-
chen ein Hobby bieten, bei dem
gemeinsame Ziele verfolgt, Ehr-
geiz und Fairplay gelebt sowie der
Umgang mit Erfolg und Misserfolg
erlernt werden. Sport ist eine Le-
bensschule. Genau diese wollen
wir unseren Junioren ermogli-
chen. Aus dieser Uberzeugung
heraus verzichten wir im Juni- |
orenbereich auf einen Mitglie-
derbeitrag. Nur die anfallenden
Lizenzkosten von CHF 50.- pro Jahr
werden den Junioren verrechnet.

Komm vorbei - mach mit - sei Teil der Geschichte!

Die Allerkleinsten (von 5 bis 9 Jahren) besuchen die Hockeyschule un-
verbindlich und gratis. Jeden Mittwoch von 17.30 bis 18.30 Uhr steht
Spass und Spiel mit dem orangen Ball im Vordergrund. Das Material
kann vom Verein kostenlos ausgeliehen werden.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen, bei einem Training unver-
bindlich mitzumachen und Hockeyluft zu schnuppern. Die Trainingszei-
ten sind auf der Homepage ersichtlich.

1990 Grenchen, Wittmattstrasse,
Schulhaus Eichholz, BSB+ Arena
Dominik Aebi KoNTAKT |

Dominik Aebi

079 764 35 90
mail@shcgrenchen.ch
www.shcgrenchen.ch
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SLRG Grenchen: Rettungsschwimmer
SLRG

Sinn und Zweck

Unsere Mission: Ertrinken verhindern!

Die SLRG ist das Kompetenzzentrum fiir die Ertrin-
kungspravention. Freiwillig. Sportlich. Engagiert.
Wir setzen uns ein fiir den Rettungsschwimmsport
sowie die Lebensrettung aus Pools, Seen und Fliis-
sen.

Grenchen

Aktivitaten

Wir treffen uns jeden Mittwochabend zum Schwimmtraining. Es steht
allen Interessierten ab 16 Jahren offen. Neben den Gblichen Schwimm-
arten stehen bei uns rettungstechnische Fertigkeiten im Vordergrund.
Viermal im Jahr nehmen wir auch an Wettkampfen teil. Im Rettungs-
schwimmen sind es meistens Mannschaftswettkdampfe. Sie beinhalten
abwechslungsreiche Disziplinen wie Rettungsleinenstaffel, Hindernis-
schwimmen, Gurtretterstaffel (s. Bild) und Puppenstaffel.

Die Jugendlichen unserer Jugendgruppe im Alter von 11 bis 16 Jahren
verbessern in den Trainings ihre Kondition und schwimmerischen Fertig-
keiten und machen sich spielerisch mit den Rettungstechniken vertraut.

Ausbildung

In modular aufgebauten Brevet-Kursen vermittelt die SLRG Grenchen
allen interessierten Teilnehmenden die Fahigkeiten in Rettungstechnik
und Nothilfe. Die Grundlagen werden im Jugendbrevet und Brevet Basis
Pool erlernt. Als Weiterbildung empfehlen sich das Brevet Plus Pool,
das Modul BLS-AED sowie die Module See, Fluss und Hypothermie.

1960 75

Michel Saner grenchen@slrg.ch
www.slrg.ch/grenchen

Gartenbad resp. Hallenbad
Grenchen

Tagesfamilien Kanton Solothurn

Verein Tagesfamilien gy & Sinnund Zweck  “EETEnaes
Kanton Solothurn A AA Als NON-Profit- 2017
Organisation baut &

der VTSO im ganzen Kanton Solothurn das Angebot

an Betreuungsplatzen fiir Kinder in Tagesfamilien auf.

Die Vermittlerinnen begleiten diese Verhaltnisse. Die

Tagesfamilien werden aus- und weitergebildet. Den einzelnen Einwoh-
nergemeinden bietet der VISO Hand, kostenglinstig und bedarfsge-
recht Tagesbetreuungsplatze in ihrer Gemeinde zu schaffen.

Der VTSO wurde am 14. Marz 2012 gegriindet und fusionierte im Friih-
ling 2013 mit den ehemaligen regionalen Tageseltern-Organisationen.
Dadurch verfiigt er liber eine langjahrige Erfahrung.

Der VTSO ist Mitglied bei den Dachverbanden Tagesfamilien Nordwest-
schweiz sowie kibesuisse und halt dessen Richtlinien ein.

Bei all der Arbeit und den Entscheidungen, die der VTSO fallen muss,
behalt er das Wohl des Kindes stets im Auge.

Aktivitaten
» Vermittlung und Begleitung von Tagesbetreuungspldtzen fiir Kinder
 Aus- und Weiterbildung fiir Tagesfamilien
« Infoveranstaltungen
» Vernetzungstreffen
Tagesfamilien betreuen mit Herz!

i =il o ™

Verein Tagesfamilien
Kanton Solothurn
Weissensteinstrasse 81
4500 Solothurn

032 530 50 47
info@tagesfamilien-so.ch
www.tagesfamilien-so.ch

PRASIDENTIN

Gabriela Mathys

[e]
[«3]
[o,0]
(9]

Weissensteinstr. 81, Solothurn
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Tennisclub Grenchen The Crazy Kids And Mom’s

Sinn und Zweck
Der Tennisclub Grenchen bietet sport-
tennlgl begeisterten Tennisspielern ideale Bedin-

g‘r‘*enc en gungen zum Ausiiben ihres Sports.

Sinn und Zweck

Wir sind ein Verein, bestehend aus Eltern mit Kin-
dern und Erwachsenen, die mit ihren Neffen, Nichten,
Patenkindern usw. aktiv am Fasnachtsumzug mitlaufen.
Wir kostlimieren uns nach einem festgesetzten Motto,
damit wir als eine Gruppe wahrgenommen werden. Letztes Motto war

» Pflege des Aktiv- und Hobby-Sports Marioland (siehe Foto).
e Unterstiitzung der Aktivmannschaften mit Teilnahme an Meister-

schaften (NLA bis 3. Liga) Am letzten Fasnachtsumzug waren wir ca. 24 Personen inklusive Kinder.
» Juniorenférderung mit ausgewiesenen Trainern Tendenz steigend.

 grossziigige Juniorenunterstiitzung im Sommer und Winter

« Einzel- oder Gruppenkurse Uber unseren Partner, Tennisschule ETA  Hast auch du Lust, bei uns mitzumachen, so melde dich bei uns.
Chris Edtmeier

e Durchfiihrung der Regionalen Meisterschaften

» spezielles Jahresprogramm mit Aktivitaten wie z.B. Tennisferien im
Oktober

 kulinarische Kostlichkeiten zusammengestellt von unserem Club-Wirt

Aktivitaten

Auf der schonen Anlage in der Grenchner Witi trainieren 16 Aktiv-und 8
Juniorenmannschaften regelmadssig und bereiten sich auf die Interclub-
begegnungen und Turniere vor. Auch Hobby- und Breitensportspieler
trainieren gerne auf den sechs Sandplatzen.

19. Dezember 1949 319 u. 79 Trainingsjunioren
04.11.2017

PRASIDENT

Stefan Glauser Tennisclub Grenchen

Postfach 1105, 2540 Grenchen Michael Arn Alexandra Auster
info@tennisclub-grenchen.ch 079 927 4157
Tennisplatz Staadstrasse 86 www.tennisclub-grenchen.ch Alexa81@live.de
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Trachtengruppe Grenchen

Sinn und Zweck

Die Tracht als Ehrenkleid tragen und erhal-
ten. Brauchtum und Traditionen pflegen. Den
Volkstanz lebendig erhalten und an unsere
Nachkommen weitergeben. Freude am ge-
meinsamen Tanzen. Gemiitliches Zusammen-
sein.

Aktivitaten

Die Tanzproben finden jeden Mittwochabend statt. Ungefahr einmal
pro Monat finden auch regionale Tanzproben statt. Besuche oder
Mithilfe bei regionalen oder kantonalen Anlassen. Auftritte in Altershei-
men. Der Sommerschlusshock und das Fondue in der Hiitte sind jeweils
sehr beliebte und gesellige Anldsse der Gruppe.

Grenchen, Schulhaus 1, Musik-
zimmer

Trachtengruppe Grenchen
Ulrich Affolter

Hessostr. 22, 2540 Grenchen
032 652 39 82
4-tg-grenchen@bluewin.ch

1927

PRASIDENT

Ulrich Affolter

31, davon 10 Aktive

Trampolinabteilung TV Grenchen

<+ %

TRARFLA TV B

Sinn und Zweck

Das Trampolinturnen fand 1957 den
Weg aus den USA nach Europa und
auch in die Schweiz. Schon friih er-
kannte der Turnverein Grenchen,
dass diese neue Sportart in Zukunft
attraktiv werden konnte und beschaffte sich 1958 sein erstes Trampo-
lin. Ab 1967 wurden die ersten nationalen Wettkampfe organisiert und
seither nehmen auch die Turner des Turnvereins Grenchen regelmas-
sig an den Wettkampfen und den Schweizermeisterschaften mit guten
Erfolgen teil.

Die Trampolinabteilung hat sich zum Ziel gesetzt, auch in Zukunft die
Turner zu guten Leistungen und Medaillen zu fihren, und will einer der
fiihrenden Trampolinvereine in der Schweiz bleiben.

Aktivitaten

Neben den wochentlichen Trainings am Montag, Mittwoch und Don-
nerstagabend sowie Samstagmorgen nehmen wir regelmassig an
nationalen und internationalen Trampolinwettkampfen teil. Zudem
organisieren wir jahrlich den Grenchner Trampolincup, einen der Qua-
lifkationswettkampfe fiir die Schweizermeisterschaften, den nationalen
Teamcup und fiihren weitere abteilungsinterne Anldsse durch.

PRASIDENT

Andy Vogt Andy Vogt
Alpenstrasse 20

2540 Grenchen

078 707 71 47
vogt@tvgrenchen.ch
www.tvgrenchen.ch

Tissot Velodrome Grenchen
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Turnverein Grenchen

Sinn und Zweck

Der Turnverein Grenchen (TVG) ist der
grosste und traditionsreichste Turnverein
in Grenchen und versteht sich als poly-
sportiver Verein.

 Als Sektion erzielte der TVG speziell in der
Zeit von 1936-1967 herausragende Erfol-
ge, indem er an vier Eidgendssischen Turn-
festen in der 1. Starkeklasse den 1. Rang belegte. Heute findet der
Turn- und Sportbetrieb in verschiedenen Abteilungen statt. Im Bereich
Einzelsport profiliert sich der TVG heute durch erfolgreiche Turner und
Athleten (Trampolin, Leichtathletik, Gerdteturnen) sowie durch die Teil-
nahme verschiedener Ballsport-Mannschaften am Meisterschaftsbe-
trieb (Volleyball, Handball und Basketball). Fiir Kinder und Jugendliche
wurde die Ballschule gegriindet, welche den Heranwachsenden eine
polysportive Ballausbildung bietet. Auch die Alteren kommen nicht zu
kurz. In diversen Gruppen werden Trainings fiir Frauen und Manner an-
geboten.

Einen Meilenstein stellte im Jahre 1941 die Einweihung des vereins-
eigenen Sportstadions dar, welches auch heute noch im Besitze des TVG
ist. Dort befinden sich u.a. die 1997 errichtete Beachvolleyball-Anlage
sowie eine 400-m-Aschenbahn, welche demnachst saniert werden soll.

Aktivitaten

Wir bieten folgende Sportarten an: Badminton, Ballschule, Basketball,
Frauengymnastik, Gerateturnen, Handball, Leichtathletik, Manner-
turnen und freie Spiele, Trampolin und Volleyball.

Der TVG und seine Abteilungen treten immer wieder als Veranstalter
und Organisator von verschiedenen Anlassen hervor. Im TVG-Sport-
stadion finden im Sommer jeweils diverse regionale Beachturniere
statt.

UHC COBRAS Grenchen Aegerten

Sinn und Zweck

* Unihockey spielen und vermitteln

e Unihockey in Grenchen und der Umge-
bung fordern

» Kameradschaft fordern

« Sportliches und faires Verhalten fordern

Aktivitaten

Trainings

Kids (bis 10 Jahre): mittwochs, 16.30-18.00 Uhr
Jugendliche (ab 10 Jahren): mittwochs, 18.15-19.45 Uhr
Madchen (ab 10 Jahren): freitags, 18.00-19.00 Uhr
Erwachsene, gemischt: mittwochs, 20.00-21.30 Uhr

Andy Vogt, Geschaftsfihrer
Alpenstrasse 20, 2540 Grenchen
078 707 71 47
vogt@tvgrenchen.ch
www.tvgrenchen.ch

1860
PRASIDENT
Elias Meier

350

TVG-Sportstadion, diverse Turn-
hallen und Velodrome

2001 Mirco Ory
Luterbachstrasse 52
076 440 10 06
mircoory@gmx.ch

www.cobrasunihockey.ch

PRASIDENT

Alfred Kilchenmann

30
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Verein Friss!Kultur

5 [ l $# 4 Sinn und Zweck

E FR‘ 3 . 4 Wirsetzen uns ein, dass

KU LTUR « die Kulturbediirfnisse ernst genom-

: men werden,

« Kulturschaffende sich aktivan der ge-
sellschaftlichen Entwicklung betei-
ligen,

« sich der Gemeinschaftssinn in einer immer komplexeren Umwelt mit
einem regen Austausch entwickelt.

Wir setzen uns ein, fir

» ein hohes Mass an Vernetzung, um die Ressourcen verschiedener Per-
sonlichkeiten und deren Fahigkeiten optimal voranzubringen,

» Solidaritat, Chancengleichheit und initiieren entsprechende Werte-
diskussionen

» das Schaffen von Freiraumen, um kulturelle Projekte mit dem noti-
gen Know-How zu erschliessen und umzusetzen.

Wir lassen uns leiten von den Bediirfnissen der Kulturschaffenden und
Kulturinteressierten.

Der Verein friss!kultur versteht sich als eine Organisation, deren Idee es
ist, innovative Kulturférderung zu gewahrleisten.

Sandra Sieber / Angel Rodriguez ~ Rainstrasse 19, Grenchen

mirsueoer [

20

Volleyballabteilung TV Grenchen

Sinn und Zweck

Die Abteilung Volleyball wurde 1995 gegriindet, um
das Volleyball nicht nur plauschmassig zu betrei-
ben. In der Saison 1995/1996 spielte erstmals eine
Herrenmannschaft die regionale Meisterschaft. Im
Jahr darauf nahm ein Damenteam, das vom DTV
Schmelzi zum Turnverein kam, seine erste Saison in Angriff. 1999 er-
folgte der Zusammenschluss der Volleyballabteilung des TV Grenchen
mit dem VBC Grenchen.

Aktivitaten

Heute spielen wir mit diversen Damenmannschafteninder 1., 2. und 5.
Liga. Daneben trainiert auch ein Juniorenteam. Neue Spielerinnen sind
jederzeit willkommen.

In den Sommermonaten wird auch das Beachvolleyballspiel auf den
Sandplatzen im TVG-Sportstadion betrieben.

PRASIDENT

Andy Vogt

Andy Vogt
Alpenstrasse 20
2540 Grenchen

078 707 71 47
vogt@tvgrenchen.ch
www.tvgrenchen.ch

Tissot Velodrome Grenchen
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Waldspielgruppe Mooswichteli

\ereiy Sinn und Zweck

ﬂddﬂp'dgf'% Der Wald ist Erholungsraum, Ruhestitte, Ent-
N " deckungs- und Spielwerkstatt fiir Kinder, Lebens-

raum fiir Tiere und vieles mehr.

Der Wald gibt den Kindern Energie und Lebens-

freude. Hier dirfen sie sich unbeschrankt bewe-

gen und ihrer Energie freien Lauf lassen sowie

Ruhe finden.

Die Erlebnisse und der Aufenthalt im Freien

vermitteln den Kindern Selbstvertrauen und lassen sie gesiinder und

resistenter werden.

Der Wald lasst die Kinder die Natur entdecken und erleben. Was der

Mensch kennt, das schatzt er auch, dazu tragt er Sorge.

Mooswichrel
Erenchet

Der Wald heisst dich willkommen und wir Spielgruppenleiterinnen
freuen uns darauf, dich auf deinen Abenteuern zu begleiten!

Aktivitaten

In der Waldspielgruppe Mooswichteli treffen sich Kinder in einer
konstanten Gruppe von maximal 12 Kindern vor dem Kindergarten-
eintritt zum freien Spielen in einer Gruppe, um erste Erfahrungen
ausserhalb des Elternhauses machen zu konnen.

Die Kinder werden auf einfiihlsame, aber bestimmte Weise von zwei
ausgebildeten Waldspielgruppenleiterinnen begleitet.

Montag: 08.45 bis 11.15 Uhr fiir Kinder ab 2% Jahren
Donnerstag: 09.00 bis 13.00 Uhr fiir Kinder ab 3 Jahren

Cordula Frey

Griinweg 9, 2543 Lengnau

032653 4133

info@ mooswichteli.ch, www.mooswichteli.ch

Walliserverein Grenchen und Umg.

Sinn und Zweck

| Vor Jahrzehnten verliessen viele Walliser ihre
Heimat und zogen auf Arbeitssuche in die
«Usserschwiiz». Auch in Grenchen liessen sich immer
mehr Walliserinnen und Walliser nieder. Im Jahr 1948
griindeten sie schliesslich den Walliserverein Grenchen
und Umgebung.

Damals wie heute ist das gemiitliche Beisammensein ein wichtiger
Aspekt. Dadurch fiihlt man sich dem gemeinsamen Heimatkanton
naher und das «Wallisertiitsch» wird gepflegt. Der Walliserverein
Grenchen und Umgebung gilt als gesellschaftlicher Verein fiir die
ganze Familie und soll ansassige Walliserinnen und Walliser wie aber
auch Freunde des Wallis vereinen. Der starke Zusammenhalt und die
Kameradschaft sind auch immer wieder zu spiiren. Sei es an einer
Versammlung, beim Plausch oder an einem offentlichen Anlass -
«as isch eifach hiidre guat!»

Aktivitaten

* 1 bis 2 Vereinsversammlungen

* Minigolf-Raclette-Plausch
 Jassplausch

 Vereinsausflug

 Teilnahme an der «Chiirbisnacht»
» Weihnachtsfeier

Kurt Seematter

Rebgassli 17, 2540 Grenchen
079 202 82 04
walliserverein-grenchen@
bluewin.ch

1948

PRASIDENT

Kurt Seematter

26 Einzelmitglieder, 24 Familien
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VERANSTALTUNGEN

Nationale Veranstaltungen 2018/19

GREENFIELD INTERLAKEN SUISSE CARAVAN SALON LOZERNER FASNACHT

www.greenfieldfestival.ch www.heitere.ch nat. Messe f. Camping u. www.luzerner-fasnacht.ch
07.-09. Juni 18 10.-12. August 18 Caravaning, Bern 28. Februar-05. Marz 19

ROCK 0Z ARENES AVENCHES [IRBMARIGICICULE ey BEAUTY FORUM SWISS
25.-29. Oktober 18

www.rockozarenes.com Int. Fachmesse f. Kosmetik, Ziirich

14. Juni-15. Juli 18 15.-19. August 18 www.beauty-fairs.ch

ART BASEL www.basel.com/de/herbstmesse  02.-03. Marz 19

. - 27. Oktober — 11. November 18
Internationale Kunstmesse www.openairgampel.ch
. ) 16.-19. August 18 WWW.gims.swiss

SCHUPFART FESTIVAL Int. Bildungsmesse, Bern 07.-17. Marz 19

www.worlddidac-bern.com
www.schupfartfestival.ch 07.-09. November 18
21.-23. September 18 - www.giardina.ch
28. Juni - 01. Juli 18 13.-17. Marz 19
www.bern.com/de/aktuel-
OLJVEIEORS [ Ziircher Herbstmesse les-events/veraﬁstéltungen/

www.montreuxjazzfestival.com/de  www.zuespa.ch detail/zibelemaerit-zwiebelmarkt www.baselworld.com
29. Juni - 14. Juli 18 28. September-07. Oktober 18 56. November 18 21.-26. Médrz 19

RENDEZ-VOUS AM SKI-WELTCUP ADELBODEN

www.openair-frauenfeld.ch BUNDESPLATZ www.weltcup-adelboden.ch
05.-07. Juli 18 Ton- u. Lichtspektakel, Bern 12./13. Januar 19

www.rendezvousbundesplatz.ch

www.gurtenfestival.ch www.lauberhorn.com
11.-17. Juli 18 18./20. Januar 19

= Schw. Messe f. Landwirschaft u.
PALEO FESTIVAL NYON
Ernihrung, St. Gallen BASLER FASNACHT
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www.palelc?.ch www.olma-messen.ch/de/mes-  www.fasnacht.ch
17.-22.Juli 18 sen/olma/besucher/uebersicht 11.-14. Marz 19
18.-28. Juli 18 www.swissindoorsbasel.ch 21.-24. Februar 19
o3 Oaaber 12

www.swissopengstaad.ch

21.-29. Juli 18

. Messe . Sport . Open Airs . Kultur


www.luzerner-fasnacht.ch
www.beauty-fairs.ch
www.giardina.ch
www.baselworld.com
www.suissecaravansalon.ch
www.basel.com/de/herbstmesse
www.worlddidac-bern.com
www.bern.com/de/aktuel-
www.weltcup-adelboden.ch
www.lauberhorn.com
www.fasnacht.ch
www.swiss-moto.ch
www.heitere.ch
www.rockozarenes.com
www.openairgampel.ch
www.schupfartfestival.ch
www.zuespa.ch
www.rendezvousbundesplatz.ch
www.olma-messen.ch/de/mes-
www.swissindoorsbasel.ch
www.green\Ufb01eldfestival.ch
www.artbasel.com
www.openairsg.ch
www.montreuxjazzfestival.com/de
www.openair-frauenfeld.ch
www.gurtenfestival.ch
www.paleo.ch
www.baseltattoo.ch
www.swissopengstaad.ch
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OLDTIMER U. TEILEMARKT

Forum Fribourg
www.oldtimer-teilemarkt.ch

INK DAYS ZURICH
www.ink-days.ch
SNOWPENAIR

www.snowpenair.ch
06. April 2019

ZERMATT UNPLUGGED

www.zermatt-unplugged.ch
09.-13. April 2019

EIGENHEIMMESSE BERN

www.eigenheimbern.ch
28.-31. Marz 2019

BEA / PFERD

www.bea-messe.ch
04.-13. Mai 19

Internationale Fachmesse fiir Ho-
tellerie, Gastronomie, Take-away
und Care

www.igeho.ch

16.-20. November 19

Lokale Veranstaltungen 2018/19

Beachturnier Damen B5 Krimitour mit Hund Minigolf Volksturnier
Volleyball TV Grenchen Jura Dog Minigolfclub Grenchen
TVG-Sportstadion Forsthof Leuzigen / 18.00-21.00 h  Betonanlage beim Parktheater
EATTIET U
Beachturnier Damen U17 Beachturnier Herren A3 Wettkampf der Rettungsschwimmer
Volleyball TV Grenchen Volleyball TV Grenchen SLRG
TVG-Sportstadion TVG-Sportstadion Gartenbad Grenchen
ENTIIECTEE [T TR
Schnupperfussball-Turnier f. Kids  Flughafenstadt Grenchen Kinderstadt Grenchen
m. Jahrgang 2007-2014 Besichtigung m. Silvan Granig, Matthias Meier-Moreno,
FC Grenchen 15 Prasident Pro Regionalflughafen Grenchner Gemeinderat und
Stadion Briihl / 13.30-15.00 h Grenchen, und Ernest Oggier, Prasident ISG Lindenhaus
Beach ier D A Flughafendirektor Lindenstr. 29, Lindenhaus
Veﬁc EuTlnﬁ/rG amehn 3 vor Airport- Restaurant / 16.00-ca. 17.00 h

otleyba renchen 18.00-19.00 h

TVG-Sportstadion
22. JUNI-1. JULI 2018
Regionale Meisterschaft
TC Grenchen
Staadstrasse

Die komplette Veranstaltungsliste der Stadt Grenchen finden Sie unter:
www.grenchen.ch/de/aktuelles/anlaesseaktuelles

Beachturnier Damen U17
Volleyball TV Grenchen
TVG-Sportstadion

1. AUGUST 2018

Bundesfeier
ASS TV Grenchen
TVG-Sportstadion

4. AUGUST 2018

Rock am Maretplatz
Marktplatz Grenchen

10. AUGUST 2018

OpenAir-Konzert
summer big band
Best Western Airporthotel

[y
o
o
N
N
=
w
o
=

18. AUGUST 2018
TVG-Volleyballturnier
Volleyball TV Grenchen
TVG-Sportstadion


www.eigenheimbern.ch
www.bea-messe.ch
www.igeho.ch
www.oldtimer-teilemarkt.ch
www.ink-days.ch
www.snowpenair.ch
www.zermatt-unplugged.ch
www.grenchen.ch/de/aktuelles/anlaesseaktuelles
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18./19. AUGUST 2018 13. SEPTEMBER 2018 27. OKTOBER 2018 2. MARZ 209

Aaremeisterschaft Uhrenstadt Grenchen Jahreskonzert 36. Grenchner Trampolincup
Kanu-Club Grenchen Entdeckungsreise ins Herz der CantaGaudio Trampolin TV Grenchen
22, AUGUST 2018 Uhr mit Christoph Siegrist, Grenchen, Parktheater Tissot Velodrome

. Prasident Grenchen Tourismus =
Bergstadt Grenchen Kirchstrasse 10. Infostelle 24./25. NOVEMBER 2018 2. MARZ 209
Entdeckungsreise mit Christoph Grenchen Tourismus Modellbahntreff Premiere Gymnastrada
Siegrist, Prasident Grenchen 17.30-18.30 h MEGA Damenturnverein Grenchen
Tourismus T " Grenchen, Jurastrasse 85 Tissot Velodrome
Kirchstrasse 10, Infostelle 20. 2011
Grenchen Tourismus / 17.00 h Kulturstadt Grenchen dnar e

Einblicke in das Kulturleben

e ————— - mit Sandra Sieber vom Verein Grenchen, Marktplatz
22. HaFuKo & Vo Plauschturnier Friss!Kultur 07.00-12.00 h
Handball TV Grenchen Bahnhofstrasse 53, Kunsthaus 5. DEZEMBER 2018
TVG-Sportstadion 17.30-18.30 h

Gemeindeversammlung
4. Team-Cup im Trampolinturnen  Grenchen, Parktheater

10.-13. SEPTEMBER 2018

Herbstborse o Trampolin TV Grenchen 19.30h
Kinderkleiderborse Zwinglihaus Tissot Velodrome
Grenchen, Zwinglikirche

Modellbahn Tag

EAG

Grenchen, Rebgasse 30b
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ERSTE HILFE

Erste Hilfe — was ist zu tun?

6 Punkte, die Leben retten kdnnen, wenn Sie eine Rettungsorganisation
rufen miissen - in erster Linie ruhig bleiben, damit mdglichst konkrete
Angaben zu folgenden Punkten gemacht werden kdnnen:

1

. WER meldet? Eigenen Namen und Vornamen angeben

. WAS ist passiert? Art des Ereignisses (Verkehrsunfall, Brand,

Einbruch, Uberfall, Vergiftung etc.)

. WANN ist es passiert? Zeitpunkt des Ereignisses
. WO ist es passiert? Ort des Ereignisses
. WIE VIELE Beteiligte? Erwachsene, Kinder

. WEITERES! Weitere relevante Angaben (Angaben zu Verletzungen,

Situation vor Ort, bei Vergiftungen Angaben zur Substanz, Alter und
Gewicht des Patienten 0.A.)

Es ist hilfreich, wenn man sich diese Punkte immer wieder einpragt
und sich in einer ruhigen Minute die verschiedenen Ablaufe vor
Augen fiihrt, denn wenn der Notfall eingetreten ist, gelingt es den
wenigsten, einen ruhigen Kopf zu bewahren!!!!

Nr. 144
Schlaganfall/Herzinfarkt

Bei einem Schlaganfall zahlt jede Minute! Mit folgenden 4 Punkten
kénnen Sie mit grosser Wahrscheinlichkeit feststellen, dass es sich
tatsachlich um einen solchen handelt.

1.

Bitten Sie die Person zu lacheln - es konnte nur mit einer Gesichts-
halfte gelingen, ein Mundwinkel bleibt hangen.

. Bitten Sie die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen, zum

Beispiel «Heute ist es sehr schon.» Die Aussprache kann undeutlich,
«verwaschen» sein.

. Bitten Sie die Person, beide Arme zu heben - sie wird es nicht oder

nur teilweise kdnnen.

. Bitten Sie die Person, ihre Zunge herauszustrecken — wenn sie ge-

krimmt ist oder sich von einer Seite zur anderen windet, ist das
ebenfalls ein Zeichen fiir einen Schlaganfall!

Nun gilt es, sofort zu reagieren!

1.

2.

Sofort 144 wahlen

enge Kleider offnen, Patient mit angehobenem Oberkorper lagern,
nach Medikamenten fragen

. bewusstlose Patienten in die stabile Seitenlage bringen, Herzschlag

und Atmung kontrollieren

. setzt die Atmung aus, Patienten flach auf den Riicken legen und mit

Wiederbelebungsmassnahmen beginnen: Mund-zu-Nase-Beatmung
mit 2 Atemstdssen (Atemwege freilegen, Kinn anheben), 30 Brust-
kompressionen, abwechselnd wiederholen, bis Rettungsdienst ein-
trifft.
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Nr. 118
¥ Brand

1. ALARMIEREN
Wo brennt es? Was brennt?

2. RETTEN
Personen retten, Tiren schliessen, Lift nicht benutzen

3. LOSCHEN
Feuer bekampfen mit allen zur Verfligung stehenden Mitteln

Informieren Sie sich vor dem Ernstfall!
Sie haben einen Handfeuerldscher zu Hause? Das ist gut. Aber wissen
Sie auch, wie er funktioniert?

Ein Handfeuerloscher im Treppenhaus, die Loschdecke griffbereit in
der Kiiche, vielleicht noch ein Wasserloschposten in der Garage — um-
sichtige Eigenheimbesitzer und Mieter haben sich so fiir einen Brand
gewappnet. Dank dem raschen Einsatz von ein-
fachen Loschgeraten lassen sich grossere Brande
und damit teure Schdden oft verhindern. Mit der
Anschaffung eines Loschgerdtes allein ist es aber
nicht getan. Genauso wichtig ist, den korrekten
Einsatz und die Anwendung zu kennen und sich
im Brandfall richtig zu verhalten.

Quelle: www.feuerwehr-bern.ch

Nr. 145
Vergiftungen

1. WER? Alter, Gewicht, Geschlecht des Betroffenen

2. WAS? Genaue Bezeichnung der eingenommenen Substanz

3. WIE VIEL? Menge der eingenommenen Substanz

4. WANN? Gesicherte Zeitangabe oder angenommene (klar deklarieren)
5. SONSTIGES? Erste Symptome wie Erbrechen, Husten, Zuckungen etc.

Nach Einnahme
Nur wenn der Betroffene wach ist:

e 1-2 dl Wasser, Tee oder Sirup zu trinken geben (bei atzenden Sub-

stanzen bis maximal 30 Minuten nach Einnahme, bei schaumenden
Substanzen nur einen Schluck)

Nach Einatmen
« fiir frische Luft sorgen; Vorsicht bei geschlossenen Raumen, Silos und
Gruben => der Retter darf nicht selber gefahrdet werden!!!

Nach Hautkontakt

» benetzte Kleider rasch entfernen

» betroffene Hautpartien ausgiebig unter fliessendem Wasser spiilen
» bei nicht verdtzter Haut griindlich mit Seife und Wasser nachreinigen

Nach Augenspritzern

» Auge sofort wahrend mindestens 10 Minuten unter fliessendem Was-

ser spiilen; Augenlider dabei gut offen halten
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Parteien

BDP Grenchen

Roland Hartmann

Rebgassli 15, 2540 Grenchen
079 33020 18
roland@hartmann.ch
www.bdp.info/grenchen

grunliberale

Griinliberale Partei,

Sekt. Grenchen-Bettlach-Selzach
Nicole Hirt

Erlenstrasse 6, 2540 Grenchen
079 284 48 12
grenchen@grunliberale.ch
www.grenchen.grunliberale.ch

CVP Grenchen

Marco Crivelli

Postfach 300, 2540 Grenchen
032 6541199
marco.crivelli@bigolin-crivelli.ch
www.cvp-grenchen.ch

&) jungfreisinnige

reégion grenchen

Jungfreisinnige Region Grenchen
Sekretariat

Kastelsstrasse 71, 2540 Grenchen
079 28592 78
info@jf-grenchen.ch
www.jf-grenchen.ch

¥ cHWEILER
-\iﬁj_‘ § m,..um

SVP Grenchen

Marc Willemin

Burgweg 30, 2540 Grenchen
032 6531531/ 079 684 48 10
m.willemin@bluewin.ch
www.svp-grenchen.ch

FDP

Die Liberalen

FDP.Die Liberalen der Stadt Grenchen
c/o Daniel Graf

Fichtenweg 11, 2540 Grenchen

032 65297 48
danielgraf@besonet.ch
www.fdp-grenchen.ch

SP Grenchen

Angela Kummer

Postfach 1005, 2540 Grenchen
077 453 3115
angela.kummer@gmx.ch
www.sp-grenchen.ch


mailto:roland@hartmann.ch
www.bdp.info/grenchen
mailto:angela.kummer@gmx.ch
www.sp-grenchen.ch
mailto:m.willemin@bluewin.ch
www.svp-grenchen.ch
mailto:info@jf-grenchen.ch
www.jf-grenchen.ch
mailto:grenchen@grunliberale.ch
www.grenchen.grunliberale.ch
mailto:danielgraf@besonet.ch
www.fdp-grenchen.ch
mailto:marco.crivelli@bigolin-crivelli.ch
www.cvp-grenchen.ch

urs leimer 3\ immobilien ag | ‘2 -ender

—

Vermittlung e Bahnhofstrasse 1 Postfach 660 2540 Grenchen

Bewirtschaftung . ) Telefon 032 653 86 66 Natel 079 218 39 49

Verwaltung jedem sein zuhause Fax 032 653 86 70 “ August 2018
info@immoleimer.ch ~ www.immoleimer.ch

Schatzungen

Bautreuhand Mitglied Schweizerischer Verband der Immobilienwirtschaft A Schweizerische Maklerkammer SMK 26 1 3 45

N

27 3 4 5 6 7 8 3216 7 8 9 10 11 12
289 10 11 12 13 14 15 3313 14 . 16 17 18 19
2916 17 18 19 20 21 22 34 (20 21 22 23 24 25 26

Archer Beck
Romer Café

30|23 24 25 26 27 28 29 3527 28 29 30 31

31 (30 31

Romerstrasse West 24
3296 Arch
Telefon 032 679 24 72

November 2018

48 1 2
info@roemercafe.ch sl5 6 7 8 9 10 11 wl3 4 5 6 7 8 9
www.roemercafe.ch 46|12 13 14 15 16 17 18 5010 11 12 13 14 15 16
47 |19 20 21 22 23 24 25 5117 18 19 20 21 22 23
48126 27 28 29 30 52 24-27 28 29 30
1|31
Offnungszeiten: Montag—-Freitag 6.00 —18.30 Uhr Mirz 2019 April 2019
Samstag 7.00 -17.00 Uhr 363 Tage im Jahr gedffnet _
Sonntag 8.00 -17.00 Uhr 9 12 3
0|4 5 6 7 8 9 10 158 9 10 11 12 13 14

11|11 12 13 14 15 16 17 16 (15 16 17 18 19 20 21

1218 19 20 21 22 23 24 17 (22 23 24 25 26 27 28
FlS |2A s 13|25 26 27 2829130 31| [1s8]29 30
Treuhand  Revisionen  Steuer- und Unternehmensberatung  Nachfolgeregelung

Sportstrasse 33
2540 Grenchen

T 032 654 82 00 Gesetzliche Feiertage 2019

F 032 654 82 14 TReusAND | EXPERT e 1. Januar Neujahr | 2. Januar Berchtoldstag
infoGfistra ch ripuciame | > suisse 29. Mérz Karfreitag

1. April Ostermontag



mailto:info@roemercafe.ch
www.roemercafe.ch
mailto:info@immoleimer.ch
www.immoleimer.ch
mailto:info@fistra.ch

Wir entwickeln, produzieren und
vertreiben hochwertige

Farben und Lacke

fur die
Lebensmittel-Verpackungsindustrie
sowie ausgewabhlte
Sicherheitsanwendungen.

Rotoflex AG

Lebernstrasse 40 - CH-2540 Grenchen

Tel. +41 (0)32 645 26 70 - Fax +41 (0)32 645 14 56
info@rotoflex.ch - www.rotoflex.ch

ROTOFLEX
N E

Inr regionaler

Energieversorger.

OO0

WWW.Swg.ch

_____BOUIGER—

kanalunterhalt

abfluss verstopft?
24 stunden 032 6443070

bolliger +co. ag
grenchen | aarberg | biel
www.bolliger-co.ch

WIR BIETEN AN

STRASSENBAU SPEZIALARBEITEN:
KANALISATIONEN KALTRECYCLING (COLDMIX)
WERKLEITUNGEN KALTASPHALT FRASEN
UMGEBUNGSARBEITEN

GURTNER

STRASSENBAU
TIEFBAU

GRENCHEN / LENGNAU 032 645 19 45



mailto:info@rotoflex.ch
www.rotoflex.ch
www.bolliger-co.ch
www.swg.ch
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